Dbam o zdrowie

Przedsiewziecie skierowane byto nie tylko do uczniéw, ale réwniez ich rodzicow, ktérzy w tym dniu
przybyli na zebrania klasowe.

Tym razem tematem przewodnim byl temat ,, Znaczenie warzyw i owocéw w diecie”.

Warzywa i owoce na piramidzie zywienia zajmuja drugie miejsce zaraz po produktach zbozowych.
Sa one bowiem skarbnica sktadnikéw odzywczych, dzieki ktérym zapobiegaja chorobom
cywilizacyjnym, chronia przed nowotworami i wzmacniaja odpornosc.

Mtodziez pod kierunkiem p.Izabeli Btaszkowskiej i p.Bozeny Mrozinskiej przygotowata plakaty i
ulotki oraz poczestunek w postaci sokéw warzywnych i owocowych.



