INFORMACJA NARODOWEGO FUNDUSZU
ZDROWIA

Szanowni Panstwo,

czy wiecie, ze do 2035 roku w Polsce az 30% chlopcéw i 15% dziewczynek moze zmagac sie z
otytoscia?* [] Te liczby to nie tylko statystyki - to dzieci i rodzice, ktérzy kazdego dnia dokonuja
wyboréw, majacych kluczowy wptyw na ich zdrowie. Czy zawsze sa wtasciwe?

»T0 tylko przekaska”

Codzienne drobne decyzje zywieniowe moga wydawac sie nieistotne. Stodkie batoniki jako nagroda,
popcorn do filmu czy chipsy miedzy positkami. Przeciez ,to tylko przekaska”. Jednak te z pozoru
btahe wybory prowadzi¢ moga do powaznych konsekwencji zdrowotnych w przysztosci.

Jak zauwaza mgr Elzbieta Gmurczyk, dietetyk i dietetyk dzieciecy:

,Niezdrowe przekgski mogq prowadzi¢ do podwyzszenia poziomu cukru we krwi, zmian nastroju czy
pogorszenia kondycji fizycznej i umystowej dzieci.”

Jedzenie takich produktéw znaczaco zwieksza ryzyko otytosci - powaznej choroby przewlektej, ktéra
moze prowadzi¢ do wielu powiktan, takich jak cukrzyca typu 2, choroby serca czy problemy z
uktadem ruchu, ktére znaczaco obnizaja jakos¢ zycia.

0 Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat film edukacyjny Dzieci i przekaski: Jak nie wpas¢ w
niebezpieczna putapke [] | Zdrowie na Pierwszym Planie [], ktéry pomoze zrozumieé, dlaczego
popularne przekaski to ,fatlszywi przyjaciele”:

W materiale znajdziesz odpowiedzi na pytania:

- Jak popularne przekaski wptywaja na zdrowie dzieci?
- Jakie nawyki wprowadza¢ w domu, aby promowac zdrowy styl zycia?
- W jaki sposob zacheci¢ dziecko do zdrowszych wersji przekasek?

[0 Obejrzyj film na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=H6YiGk0Ohh]J4 i udostepnij.
Ekspertka radzi, jak prostymi krokami budowa¢ zdrowe nawyki w rodzinie i pokazuje, ze zdrowe
przekaski moga byé smaczne i latwe w przygotowaniu.

[l Wesprzyj nasza akcje!

- ] Udostepnij film w mediach spotecznosciowych!
- [ Umies¢ go na swojej stronie internetowe;j.
- [] Dodaj link do newslettera.

Pomoz rodzicom, opiekunom i edukatorom w zrozumieniu, jak drobne zmiany w codziennych
wyborach moga wplyna¢ na zdrowie dzieci [ Twoje dzialanie moze zmienic ich przyszlosc.

Dziekujemy za Panstwa wsparcie!

Serdecznie pozdrawiam
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