Profilaktyka zdrowia psychicznego

Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w kazdg pogode realizuje cele i
zadania profilaktyki uniwersalnej oraz promocji zdrowia psychicznego. Jej
zadaniem jest wzmocnienie naturalnych zasobéw odpornosci i radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi i kryzysowymi.

Nawigacja w kazda pogode zostala opracowana zgodnie z koncepcja 9 wskazowek.
Ich istota jest wsparcie mlodziezy i calego srodowiska rodzinnego oraz szkolnego,
a takze zmotywowanie do wyciagniecia wnioskow z sytuacji kryzysu w taki sposob,
aby nie tylko nie poglebial trudnosci na poziomie psychiki, ale tez stal sie okazja
do pozytywnych przemian w zyciu mlodego czlowieka.

Nad realizacja programu czuwaly Panie: Danuta Najmrocka i Daria Gawrosinska.
Wielkie podziekowania skladamy wychowawcom klas za zaangazowanie w program.



