Swiadome stosowanie antybiotykow

W dniach 18 - 24 listopada 2023 roku obchodzimy Swiatowy Tydzien Wiedzy o
Antybiotykach (WAAW, ang. World Antibiotic Awareness Week), ktéry zostat ustanowiony
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 2015 .

Co kazdy z nas moze zrobic?

Stosuj antybiotyki tylko wtedy, gdy zostaty przepisane przez lekarza, nie zadaj
antybiotykdéw, jesli lekarz twierdzi, ze ich nie potrzebujesz. Stosujac antybiotyki, postepuj
zgodnie z zaleceniami lekarza - sam nie skracaj terapii, nie udostepniaj ani nie uzywaj
antybiotykéw pozostatych po poprzedniej terapii, zapobiegaj infekcjom poprzez regularne
mycie rak, higieniczne przygotowywanie positkdw, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi,
aktualizacje szczepien i uprawianie bezpiecznego seksu.

Przygotowuj zywnos¢ w sposob higieniczny (utrzymuj czystosé¢, oddzielaj surowq i
ugotowana zywnos¢, doktadnie gotuj, utrzymuj zywnosé w bezpiecznej temperaturze,
uzywaj bezpiecznej wody i surowcéw) oraz wybieraj zywnos¢, ktéra zostata wyprodukowana
bez uzycia antybiotykéw w hodowli zwierzat.



