Szkolny event psychologiczny

Event bedzie skladal sie z dwoch etapow:

- Etap I rozpoczynajacy sie 21 lutego 2023r. i trwajacy do 3 marca 2023r. - Gra
Terenowa: Odnalezienie na terenie szkoly 9 zagadek i rozszyfrowanie hasel.

- Etap II - Konkurs: Napisanie pracy pisemnej na temat: ,Jak radzi¢ sobie z
przewleklym smutkiem i stresem? Jak dba¢ o swdj dobrostan psychiczny?”.

Szczegoltowe zasady I etapu - Gry Terenowej:

Zagadki zostana umieszczone na korytarzach szkolnych. Uczestnicy Gry musza
wykazac sie spostrzegawczoscia i determinacja. Kazda zagadka zostanie opatrzona
wizerunkiem stokrotki, ktora zostala ustanowiona symbolem solidarnosci z
osobami chorymi na depresje.

Rozwiazania zagadek nalezy dostarczy¢ najpdzniej do 3 marca 2023 r. do szkolnego
psychologa, pani Darii Gawrosinskiej albo do szkolnego pedagoga, pani Danuty
Najmrockiej.

Tylko uczestnicy I etapu beda mogli przejsc¢ do II etapu. Szczegolowe informacje w
regulaminie eventu lub u organizatorow ( p. D. Gawrosinskiej).



