
Ważna informacja!

W  zakładce  O  Szkole:  Pedagog-Psycholog  została  dodana  ważna
podstrona. Znajdują się tam telefony zaufania i pierwszego ratunku w nagłych
sytuacjach. Nie bójcie się korzystać z pomocy, kiedy tego potrzebujecie!!!

https://zsp4.piotrkow.pl/o-szkole-t72/pedagog-psycholog-t106/wazne-telefony-pomoc-t269


Jeśli przeżywasz trudności i myślisz o odebraniu sobie życia lub chcesz pomóc osobie zagrożonej
samobójstwem pamiętaj, że możesz skorzystać z bezpłatnych numerów pomocowych:



800 70 2222 całodobowy Centrum Wsparcia dla osób dorosłych w kryzysie psychicznym
80 12 12 12 całodobowy Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111 całodobowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży
116 123 całodobowy Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorosłych

112 numer alarmowy w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia
inne numery telefonów pomocowych znajdziesz na stronach:

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwzjr.pl/bezpłatne-numery-pomocowe

www.pokonackryzys.pl


