Wazna informacja!

W zaktadce O Szkole: Pedagog-Psycholog zostata dodana wazna

podstrona. Znajduja sie tam telefony zaufania i pierwszego ratunku w nagtych
sytuacjach. Nie bdjcie sie korzystac¢ z pomocy, kiedy tego potrzebujecie!!!


https://zsp4.piotrkow.pl/o-szkole-t72/pedagog-psycholog-t106/wazne-telefony-pomoc-t269

Jesli przezywasz trudnosci i myslisz o odebraniu sobie zycia lub
chcesz pomac osobie zagrozonej samobdjstwem pamietaj, ze mozesz

skorzystac z bezptatnych numeréw pomocowych:

800 70 2222

CALODOBOWY
Centrum Wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym

800 12 12 12
CALODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111
CALODOBOWY
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

116 123

CALODOBOWY
Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

112

Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl
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Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.

Jesli przezywasz trudnosci i myslisz o odebraniu sobie zycia lub chcesz pomoc osobie zagrozonej
samobdjstwem pamietaj, ze mozesz skorzystac z bezptatnych numeréw pomocowych:



800 70 2222 calodobowy Centrum Wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym
80 12 12 12 calodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
116 111 calodobowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
116 123 calodobowy Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych
112 numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia
inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:
www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwzjr.pl/bezptatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl



