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Technik zywienia
i ustug gastronomicznych

Jesli...

e chciatbys organizowac
prace w kuchni i restauracji
e interesujesz sie normami
zywieniowymi

® marzysz o wiasnym
biznesie gastronomicznym

.. pomy$| o zawodzie
technika zywienia i ustug gastronomicznych.

Co konkretnie robi technik zywienia
i ustug gastronomicznych?

¢ Wykonuje czynnosci zwigzane z pobieraniem,
zabezpieczaniem i przechowywaniem prébek
kontrolnych zywnosci.

e Zapewnia jakos¢ i bezpieczenstwo zdrowotne
zywnosci; interpretuje wskazania przyrzadéw
kontrolno-po-miarowych i oznakowania zywnosci.

eUzytkuje urzadzenia do wtasciwego przechowywania
zywnosci wedtug obowigzujgcych zasad.

eStosuje receptury gastronomiczne, sporzadza
potrawy i napoje, porcjuje je i dekoruje.

*Planuje jadtospisy zgodnie z normami zywienia,
oblicza zapotrzebowanie na surowce i potprodukty
oraz sporzadza kalkulacje cen potraw i napojéw.

*Przygotowuje miejsca wykonania ustug
gastronomicznych; dobiera i rozlicza zastawe i bielizne
stotowgq; wykonuje czynnosci porzagdkowe.

Gdzie pracuje?

¢ w kuchni jako kucharz lub garmazer
¢ i/lub w biurze — gdy jest odpowiedzialny wytgcznie
za planowanie,
* na sali stotdwki czy restauracji jako kierownik
zmiany

Gdzie znajduje zatrudnienie?

e w placéwkach zywienia zbiorowego: restauracjach,
barach i stotdéwkach, samodzielnych i zaktadowych,
w szkotach i przedszkolach

e w osrodkach wypoczynkowych: w schroniskach i
hotelach

e w firmach swiadczacych ustugi cateringowe dla
biznesu, turystyki, edukacji, instytucji szkoleniowych,
takze we wtasnej firmie

Kariera edukacyjna

Zawdd ten mozesz zdoby¢ bezposrednio po szkole
podstawowej, uczac sie w 5 — letnim technikum.
Bedziesz zdobywat dwie kwalifikacje sktadajace sie na
ten zawdd: Sporzqgdzanie potraw i napojow oraz
Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych.
Ksztatcenie w ramach kazdej z tych kwalifikacji
zakonczone jest zewnetrznym egzaminem
zawodowym, ktérego pozytywny wynik umozliwi Ci
otrzymanie dwdch swiadectw potwierdzajgcych ww.
kwalifikacje, a po ukonczeniu szkoty otrzymasz
dodatkowo dyplom potwierdzajacy kwalifikacje
zawodowe.

Dodatkowo mozesz ukonczy¢ kurs baristy (parzenie
kawy), barmana (obstuga baru, sporzadzanie drinkow)
czy carvingu (rzezbienie w owocach).

Posiadajac swiadectwo dojrzatosci, mozesz
kontynuowac nauke na studiach.

Perspektywy pracy w zawodzie

Technik zywienia i ustug gastronomicznych, z powodu
posiadanych kwalifikacji, jest bardzo poszukiwanym
zawodem na rynku pracy. Dzieki kompetencjom
organizacyjnym tatwiej jest awansowac na szefa
punktu gastronomicznego lub zatozy¢ wtasng firme.

W zwigzku z wzrastajgcym tempem zycia zmieniajg sie
tez obyczaje i styl pracy — coraz wiecej Polakow
spozywa positki poza domem. Rosnie liczba spotkan
biznesowych i konferencji, na ktére zamawia sie
catering. Liczne podrdze stuzbowe to popyt na
gastronomie przydrozng. Coraz czesciej wyprawiamy
imieniny czy komunie w lokalu zamiast w domu, lub
gosci zapraszamy do siebie, ale menu zamawiamy juz
z zewnatrz. Promocja takich minicateringéw odbywa
sie pocztg pantoflowg — wiec dbaj o jakos¢!
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