ZASADY ZYWIENIA - KARTA PRACY

1. Napisz definicje ttuszczow.

2. Przy kazdej grupie kwasow ttuszczowych, dopisz po jednym przykfadzie kwasu.

B 111> 153 0L T e

- JEANONIENASYCONE. ... .ottt sttt e et s e testesteste e e sessessesesseasereeseseesrenen

VT Lo T T T=T o F= Y oo [ T OO TSP

3. Dokonaj podziatu ttuszczédw, uwzgledniajac rézne kryteria.

4. Ktore ttuszcze sg bogate w izomery trans?

5. Opisz zmiany zachodzace w ttuszczach podczas przechowywania.

6. Dokonaj podziatu olejéw roslinnych w zaleznosci od technologii produkcji .

7. Uzasadnij, dlaczego nie nalezy dopuszczaé do przegrzania ttuszczu.



