Witam Was serdecznie, Drodzy Uczniowie!

Przesytam Wam scenariusz i materiaty do kolejnej lekcji z zakresu pierwszej pomocy.

Temat: Pierwsza pomoc przy krwawieniach.

Cele dzisiejszej lekcji to:

zapoznanie z rodzajami krwotokdw;

zaznajomienie z najprostszymi sposobami tamowania krwawien i krwotokow;
zapoznanie z przyczynami, objawami i pierwszg pomocg w przypadku wystgpienia
wstrzasu krwotocznego;

ksztaltowanie postaw humanitaryzmu, altruizmu i gotowos$ci do niesienia pomocy
potrzebujacym.

1) Rodzaje krwawien

a) ze wzgledu na rodzaj uszkodzonego naczynia:

e $rodmigzszowe,

e 7ylne,

e tetnicze;

b) ze wzgledu na lokalizacje uszkodzonego naczynia:

e zewnetrzne — widoczne krwawienia z naczyn potozonych powierzchownie,

e wewngetrzne — krwawienia z naczyn potozonych wewnatrz ciata (krew nie jest

widoczna).

2) Krwotok tetniczy a zylny
Powodem wystapienia krwotoku tetniczego jest uszkodzenie naczynia t¢tniczego.
W naczyniach tych panuje wysokie ci$nienie, dlatego tez krew tryska z rany z sitg tym
wieksza, im wigksza $rednice ma uszkodzone naczynie. Krew tetnicza jest zywo czerwona
(ze wzgledu na duzg zawartos¢ tlenu) 1 wyptywa z rany pulsacyjnie, co zostato
zobrazowane na pierwszej grafice ponizszej galerii. Takie krwotoki sg trudne do
zatamowania i zawsze wymagaja fachowej pomocy medyczne;.
Krwotok zylny natomiast powstaje w wyniku uszkodzenia zyty. Krew jest
ciemnoczerwona, (duza zawarto$¢ dwutlenku wegla) i wyplywa z rany jednostajnym
strumieniem, ktorego szybko$¢ uwarunkowana jest wielko$cig uszkodzonego naczynia.
Uszkodzenie duzej zyly moze by¢ bardziej niebezpieczne niz uszkodzenie tetnicy,

poniewaz $ciany naczyn zylnych sa wiotkie 1 mogg si¢ rozszerzaé, zwigkszajac utrate krwi.

Uwaga! Za niebezpieczng dla zycia uznaje si¢ utrate ok. 1/3 objetosci krazacej krwi (u

dorostego me¢zczyzny jest to ok. 1,5-2 1). Uszkodzenie takich naczyn jak tetnica ramienna,

udowa lub szyjna moze spowodowac $mieré w ciggu kilku minut.



3) Wstrzas krwotoczny

a) Przyczyny:

Obfite krwawienie w wyniku powaznego urazu moze doprowadzi¢ do tak duzego ubytku
krwi, ze organizm cztowieka nie moze prawidtowo funkcjonowa¢. Wowczas dochodzi do

wstrzasu krwotocznego, ktory jest stanem bezposredniego zagrozenia zycia.

b) Objawy:
e blada, zimna, spocona skora,
e uczucie niepokoju, a nastepnie zaburzenia §wiadomosci,
e szybkie bicie serca,
e uczucie ostabienia,

e zawroty glowy.
c) Pierwsza pomoc:
Osobg, u ktorej podejrzewa si¢ wstrzas krwotoczny, nalezy utozy¢ w pozycji lezacej, z

nogami lekko uniesionymi, zabezpieczy¢ ja przed utratg ciepla i szybko wezwacé pomoc
medyczng. Jesli to mozliwe, nalezy tamowac¢ krwawienie zewng¢trzne.
4) Pierwsza pomoc w przypadku réznych rodzajow krwawien.

W zalezno$ci od rodzaju zranienia stosuje si¢ opatrunki:

a) ostaniajgce (np. na rany oparzeniowe lub przy urazach czaszkowo- mézgowych),

b) uciskowe (przy intensywnych krwawieniach i krwotokach):

e Najlepszym sposobem zatamowania krwawienia jest ucisk dlonia w miejscu
krwawigcej rany. Nalezy potozy¢ na ran¢ jalowa gazeg, a nastepnie mocno ucisngé
r¢ka. Jesli krwawienie jest obfite i opatrunek przesigka, w miejscu krwawienia nalezy
dotozy¢ kolejng warstwe gazy 1 mocno ucisngé. Moze pomoc uniesienie zranionej
konczyny. Jesli rana krwawi obficie, a nie macie jalowej gazy, uzyjcie innego
materiatu opatrunkowego.

e Jesli okolice rany sg bardzo zabrudzone, to przed zatozeniem opatrunku trzeba rang
przemy¢ obfitym strumieniem wody (zdatnej dopicia) w celu uniknigcia
zanieczyszczen.

e Jezeli krwawienia nie mozna zatamowac, to rana wymaga opatrzenia w szpitalnym
oddziale ratunkowym (SOR). Wraz z wezwang na pomoc osoba dorosta zdecydujcie
0 transporcie osoby poszkodowanej do SOR lub o wezwaniu pogotowia
ratunkowego.

5) Krwotok z nosa — pierwsza pomoc:

Delikatnie pochyl osobe poszkodowang do przodu i ucis$nij skrzydetka jej nosa. To

powinno wystarczy¢ do zatamowania krwawienia. Dodatkowo na karku osoby poszkodowanej



mozna polozy¢ zimny oklad i wyptukac jej nos (wnetrze) zimng woda. Jesli krwawienie nie
ustanie, wezwij pogotowie ratunkowe lub przewiez poszkodowanego do SOR.

6) Obejrzyjcie filmik pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=0iB3Yxv9smM,

ktéry pokazuje sposoby udzielania pierwszej pomocy w przypadku réznych rodzajow
krwawien 1 krwotokow.

7) Zapamietajcie, ze dobry ratownik to zdrowy ratownik! W kazdej sytuacji pamigtajcie
rowniez o wlasnym bezpieczenstwie, dlatego nalezy podczas tamowania krwawien
stosowaé regkawiczki ochronne.

Praca domowa

1. Wymien 3 przypadki urazow, w ktorych zaktada si¢ opatrunek ostaniajacy.

2. Wymien 3 przyklady srodkéw zastepczych, ktorych mozna uzy¢ do tamowania krwotoku,
kiedy brak srodkow opatrunkowych.

3. Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan dotyczacych tamowania krwawien. Zaznacz P, jesli

zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest fatszywe.

Zdanie Prawda | Falsz
1. Przed opatrzeniem rany nalezy wyja¢ cialo obce p =
(np. whity kawatek szkta), ktore w niej tkwi.
2. Podczas opatrywania rany nie nalezy dotyka¢ ani rany, p =
ani powierzchni opatrunku.
3. Osoba, ktéra ma krwotok z nosa, powinna odgia¢ gtowe do tytu. P F
4. Opatrywanych ran nie nalezy przemywac spirytusem lub jodyna. P F
5. Opatrunek gazowy powinien pokrywac¢ rang¢ oraz nieuszkodzong p =
skore wokot rany.



https://www.youtube.com/watch?v=oiB3Yxv9smM

Prosze o przestanie tych prac domowych na adres e-mail: justyna_zawada24@interia.pl w dniu

12.05. (wtorek) w godzinach od 8.00 do 16.00. Pozdrawiam. Justyna Zawada
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