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Temat: Cwiczenia z ondulacji wodne;j.

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania
cwiczen.

. Co to jest wodna ondulacja?

. Jakie czynniki wywoluja nietrwala zmiane ksztaltu wlosow?

. Jakie sa techniki wykonywania wodnej ondulacji?

. Na czym polega plisowanie wlosow?

. Na czym polega loczkowanie wlosow?

. Jakimi sposobami mozna wykonac loczkowanie wlosow?

. Na czym polega nawijanie wlosow na watki siatkowe?

. Pod jaki katem mozna nawija¢ pasma wlosow na walki siatkowe?

. Jak wykona¢ modelowanie wltosow?

10. Na czym polega czesanie wlosow na mokro technikami mieszanymi?

11. Jaki jest przebieg technologiczny czesania wlosow na mokro?

O NOUP~WN -

Cwiczenie 1

Wykonaj rysunki pogladowe nawijania wlosow na nawijacze siatkowe
technika:

- klasyczna,

- cegietkowa,

- kreatywna.

Rysunki nalezy wykonac¢ w czterech rzutach na schematach glowek (karta
cwiczenia).

KARTA CWICZENIA




Sposob wykonania ¢wiczenia
Aby wykonac ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznac sie z opisem technik nawijania wtosow na watki siatkowe
(materiat nauczania znajduje sie w podreczniku z technologii.)

2) przygotowac stanowisko pracy,

3) wykonac¢ rysunki pogladowe,

Wyposazenie stanowiska pracy:
- karta ¢wiczenia,

- otowek i gumka,

- literatura z rozdziatu.



Cwiczenie 2
Przyporzadkuj opisy technik do ich nazw.

Wyciskanie fal Loczkowanie
Modelowanie Nawijanie
na walki
To technika ukladania, polegajaca na To technika bedaca odmiang

wyciskaniu  wloséw w fale lub
nadaniu  wlosom zarysu fal =za
pomocyg palcow 1 grzebienia.

loczkowania  plaskiego  wloséw
1polega na nawijaniu pasm na walki.
Wlosy czesane tgq technika podnosza
sig od skory glowy, co zwigksza
objetosé formy.

Technikapolegajaca na nawijaniu To jedna z najczescie] obecnie
pasm wlosow na palec 1 mocowaniu wykonywanych technik czesania

zawinietych lokow klipsami. Zaleznie wlosow na mokro. Polega na

od kierunku nawijania wyroznia sie
loki spiralne 1 plaskie. Loczki
spiralne nawija si¢ od nasady po
konce natomiast plaskie odwrotnie—
od koncy po nasade.

wyczesywaniu  wlosdw  szczotka
w strumieniu  cieplego  powietrza.
Wskazana technika czesania pozwala
na formowanie réznorodnych form
z wlosow o roznej dlugosei 1 gatunku.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykonac ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznac sie z opisem technik czesania wlosow na mokro (materiat
nauczania)

2) zapoznac sie z zapisami w karcie ¢wiczenia,

3) przyporzadkowac nazwy technik do opisow,

Cwiczenia prosze przesla¢ na e-meila do 29 maja.

Pozdrawiam.



