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Temat: Ćwiczenia z ondulacji wodnej. 

Odpowiadając na pytania, sprawdzisz, czy jesteś przygotowany do wykonania 
ćwiczeń. 

1. Co to jest wodna ondulacja? 
2. Jakie czynniki wywołują nietrwała zmianę kształtu włosów? 

3. Jakie są techniki wykonywania wodnej ondulacji? 
4. Na czym polega plisowanie włosów? 
5. Na czym polega loczkowanie włosów? 

6. Jakimi sposobami można wykonać loczkowanie włosów? 
7. Na czym polega nawijanie włosów na wałki siatkowe? 

8. Pod jaki kątem można nawijać pasma włosów na wałki siatkowe? 
9. Jak wykonać modelowanie włosów? 
10. Na czym polega czesanie włosów na mokro technikami mieszanymi? 

11. Jaki jest przebieg technologiczny czesania włosów na mokro? 

Ćwiczenie 1 
Wykonaj rysunki poglądowe nawijania włosów na nawijacze siatkowe 

techniką: 
- klasyczną, 

- cegiełkową, 
- kreatywną. 
Rysunki należy wykonać w czterech rzutach na schematach główek (karta 

ćwiczenia). 

 



 

Aby wykonać ćwiczenie, powinieneś: 

 
1) zapoznać się z opisem technik nawijania włosów na wałki siatkowe 
(materiał nauczania znajduje się w podręczniku z technologii.) 

2) przygotować stanowisko pracy, 
3) wykonać rysunki poglądowe, 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
- karta ćwiczenia, 

- ołówek i gumka, 
- literatura z rozdziału. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 2 

Przyporządkuj opisy technik do ich nazw. 

 

Sposób wykonania ćwiczenia 

Aby wykonać ćwiczenie, powinieneś: 
1) zapoznać się z opisem technik czesania włosów na mokro (materiał 
nauczania) 

2) zapoznać się z zapisami w karcie ćwiczenia, 
3) przyporządkować nazwy technik do opisów, 

 
 

Ćwiczenia proszę przesłać na e-meila do 29 maja. 

Pozdrawiam. 


