BOZENA MROZINSKA
Profilaktyka czerniaka - co warto wiedziec¢

‘amie! Znam je?

Czerniak - co to jest?

R Czerniak to nowotwor ztosliwy skory. Wywodzi sie z melanocytéow -
komorek pigmentowych wytwarzajacych barwnik zwany melaning, ktory
sprawia, ze skora ciemnieje w kontakcie z promieniowaniem
ultrafioletowym

*Bardzo agresywny wzrost

*Wczesne i liczne przerzuty, trudne e 7 4 V'
w leczeniu farmakologicznym

*Szybko przechodzi z choroby miejscowej
(rozwijajacej sie w jednym miejscu na
skdrze) w postac rozsiang tzw. uogolniong TKANKA PODSKORNA /™

N J

SKORA WEASCIWA

*Rozrasta sig¢ na powierzchni skory i wrasta

‘ w jej gtab NASKOREK > B &
*Gdy przejdzie bariere skéry dostaje sie do
naczyn krwionosnych i catego organizmu SKORA WEASCIWA __/
*Czasem wystarcza 3 miesiqce, aby
zaatakowat caty organizm TKANKA PODSKORNA /"~

Czerniak w Polsce

Ok. 3 000 nowych zachorowan
rocznie

Sredni czas przezycia od momentu
diagnozy przerzutow - 6-8 miesiecy

Liczba zachorowan podwaja sie

30% chorych na czerniaki
co 10 lat

umiera

Czerniak to tylko 6%
nowotworéw skory

Jeden z najczestszych
nowotworéw wsrod nastolatkow
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Wczesne wykrycie ratuje zycie
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Bezwzglednie powinny one unikac stonca
i catkowicie zrezygnowac z solarium



ABCDE czerniaka

Czerniaki majg wiele cech charakterystycznych, ktére utatwiajq ich
rozpoznanie. Pomaga w tym w tym proste ABCDE

A - asymetria np. znamie
~Wylewajace” sie na jedng strone

B - brzegi poszarpane, \
nierbwnomierne, posiadajace e SR
zgrubienia

brzegi: Brzegi znamienia nie s wyrazne

C - czerwony lub czarny i niejednolity
kolor

D - duzy rozmiar, wielko$¢ zmiany %W&W ’mm"

powyzej 0,5 cm

E - ewolucja, czyli postepujace zmiany ~ Stopniowa ewolucja zmiany: Czerniak zmienia ksztalt,
zachodzace w znamieniu \ powieksza si lub unosi.

Ztote zasady ochrony przed czerniakiem:

R Nie opalaj sie w solarium! - w przypadku mtodych ludzi jest to najwazniejszy
czynnik wywotujacy czerniaki. Planowane jest ograniczenie dostepu do solariow dla
0s06b ponizej 18 roku zycia.

.| Unikaj przebywania w petnym stoncu w godzinach 11.00-16.00

R Chroh skore: stosuj filtry UV, no$ czapke i okulary przeciwstoneczne - latem nawet
podczas pochmurnych dni nalezy stosowac ochrone. Pamigtaj ochronie takze
podczas uprawiania sportu na swiezym powietrzu!

R Razw miesigcu ogladaj swojg skore
- sprawdz, czy Twoje znamiona nie zmieniajq
sie lub czy nie pojawity sie nowe

R Jedli zauwazysz, ze cos podejrzanego dzieje sie
z Twoim znamieniem, udaj sie do dermatologa
lub chirurga-onkologa

] Przynajmniej raz na rok odwiedzaj dermatologa
lub chirurga-onkologa,
aby sprawdzit czy wszystko w porzadku



