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Temat: Obrébka wstepna i cieplna ryzu.
Prosze zapoznad sie z wiadomosciami z podrecznika strony od 146 do 149.

W zeszycie przedmiotowym prosze wpisa¢ temat lekcji oraz notatki wedtug nastepujgcego
planu:

1. Formy ryzu wystepujacego w handlu:
a) ryzsypki,
b) ryz porcjowany w woreczkach.

2. Gotowanie ryzu w zaleznosci od rodzaju:
a) ryz kleisty, zwany woskowatym — (krotka notatka),
b) ryz,zwykty” — (krotka notatka),
¢) ryz parboiled — (krotka notatka),
d) ryz dziki - (krotka notatka).

3. Gotowanie ryzu w zaleznosci od formy wystepowania:
a) ryz w woreczkach — (krotka notatka),
b) gotowanie ryzu na sypko:
P metoda absorpcji — (krétka notatka),
P gotowanie w duzej iloéci wody - (krotka notatka).

4. Gotowanie ryzu w zaleznosci od przygotowywanych potraw:
a) pilaw —
b) dodatek do potraw ( ryz kleisty) —
c) risotto—
d) pudding z ryzu.



