ZASADY ZYWIENIA Bozena Mroziriska

TEMAT: ROLA BIALKA W ZYWIENIU CZLOWIEKA

1. Podziat biatek w zaleznosci od funkgcji
STRUKTURALNE

Odpowiedzialne za mechaniczng
stabilno$¢ narzadow i tkanek . Do biatek
strukturalnych zalicza si¢ takze histony
pelnigce kluczowa rol¢ w upakowaniu
DNA w chromatynie

ZAPASOWE ODPORNOSCIOWE
3 R To biatka uktadu immunologicznego
et aerao éq (np. immunoglobuliny) chronig
kg ¢ izc ‘);ko organizm przed czynnikami
WIaNEy Kyane - chorobotwérezymi i ksenobiotykami

material energetyczny;

takze wiele bialek
ro$linnych peini funkcj¢

oy FUNKCJE

BIALEK \

ENZYMATYCZNE ) \ MOTORYCZNE
Te biatka uczestniczag w

przyspieszajace specyficzne :
reakcje chemiczne procesach zwigzanych z
ruchem np. aktyna, miozyna

REGULACYJNE

To niektére hormony, a takze
receptory uczestniczace w
percepcji réznych czasteczek
sygnatowych; bialkami regu-
latorowymi sg takze
czynniki transkrypcyjne,
regulujace ekspresje genow

TRANSPORTUJACE

To biala uczestniczace w
transportowaniu rézncyh
substancji odzywczych jak np.
hemoglobina uczestniczgca w transpor-
cie tlenu i CO2.

2. Zastosowanie biatek w technologii produkcji potraw.
Biatka maja réine fizykochemiczne wtasciwosci, ktére umozliwiaja przyrzadzanie
potraw:
® rozpuszczajj sie w wodzie
e majg zdolnos$¢ zelowania
¢ majq zdolnos¢ tworzenia piany
e wchtaniajg ttuszcz
e wchtaniajg wode
e tworzg emulsje

Praca domowa: podaj przyktady wykorzystania réznych wtasciwosci biatek w produkcji

potraw.



