Witam Was Drodzy Uczniowie!
Dzisiejsza lekcja jest wstgpem do resuscytacji kragzeniowo — oddechowe;j.
Temat brzmi: Nagle zatrzymanie krazenia. Algorytm post¢gpowania ratowniczego.

Jak juz wiecie, kazdy czlowiek moze sta¢ si¢ ogniwem lancucha przezycia. Statystyki
podaja, ze rocznie w Europie dochodzi do okoto 700 tysiecy naglych zatrzyman krazenia. Jesli
swiadkowie zdarzenia natychmiast nie podejma resuscytacji, to szansa na przezycie osoby w
stanie zagrozenia zycia wynosi zaledwie 10%. Bowiem juz po mniej wigcej 4 minutach od
zatrzymania krazenia, w modzgu rozpoczyna si¢ nieodwracalny proces $mierci komorek
nerwowych. Podjecie przez §wiadkow zdarzenia resuscytacji krazeniowo — oddechowej (RKO)
zatrzymuje ten proces. Bo dokad dojedzie pogotowie W 3 - 4 minuty? Szansa na przezycie
0soby resuscytowanej przez swiadkow zdarzenia wzrasta 2 — 3-krotnie. To oznacza, ze od

$wiadka zdarzenia, ktorym kiedy$ moze by¢ kazdy z nas, moze zaleze¢ czyjes$ zycie.

1. Nagle zatrzymanie krazenia — objawy, przyczyny:

Do nagtego zatrzymania krazenia (NZK) dochodzi z bardzo wielu przyczyn, sposrod ktorych
wymieni¢ mozna:

zawal mig$nia sercowego,

zaburzenia rytmu serca,

zatrucie,

zator tetniczy.

Objawami mogacymi wskazywac na zaburzenia krazenia 1 oddychania sg: utrata
przytomnosci, oddech ptytki, rzadki (rzadszy niz 2 razy na 10 sekund) lub jego brak, sinica.
Najwazniejszymi skutkami takich zaburzen moga by¢ natomiast nieodwracalne zmiany

w moézgu spowodowane dhugim okresem niedotlenienia (powyzej 3—5 min) oraz $mierc.
Jedynym skutecznym sposobem zapobiezenia im (w warunkach nieambulatoryjnych) jest
natychmiastowe przystapienie do resuscytacji krazeniowo-oddechowej, prowadzonej

w cyklach po 30 ucisni¢é¢ i 2 oddechy ratownicze.
2. Uciskanie Kklatki piersiowej

Najwickszym zagrozeniem dla cztowieka wynikajacym z zatrzymania funkcji zyciowych jest
brak krazacej krwi, w ktorej znajduje si¢ wiele sktadnikow potrzebnych do zycia wszystkim
komdrkom. Najcenniejszym z tych sktadnikow jest tlen, bez ktorego wickszos¢ komorek

bardzo szybko umiera. Narzad, ktory jest najbardziej wrazliwy na jego brak, to mozg. Juz


https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-doroslych/DjkvZeTUo#DjkvZeTUo_pl_main_concept_1

po uptywie 3-5 minut od NZK dochodzi do nieodwracalnych uszkodzen mozgu, stad przy
wykonywaniu czynno$ci ratowniczych (nazywanych resuscytacja kragzeniowo-oddechowa ,
czyli RKO) u poszkodowanego nieprzytomnego bez zachowanych funkcji zyciowych
szczegllng uwage zwraca si¢ na prawidtowe uciskanie klatki piersiowej. Tylko w ten sposéb
tlen zgromadzony we krwi mozna przetransportowac¢ do wszystkich najwazniejszych organow
wewnetrznych poszkodowanego. Czynno$c¢ uciskania Klatki piersiowej jest niezmiernie

prosta, a zarazem kluczowa.

Instrukcja: Uciskanie klatki piersiowej

Krok 1

Uklgknij obok poszkodowanego 1 ut6z dton na dolnej potowie jego mostka.

Krok 2

Utoz nadgarstek drugiej dtoni na grzbiecie dtoni juz lezgcej na mostku.

Krok 3

Sple¢ palce obu dtoni, aby chwyt byt stabilny.

Krok 4

Utrzymuj ramiona wyprostowane, nie uginajac ich w tokciach podczas ucisku klatki
piersiowej.

Krok 5

Ustaw ramiona prostopadle do klatki piersiowe;j.

Krok 6

Glebokos¢ ucisku powinna wynosi¢ co najmniej 5 cm, jednak nie wigcej niz 6 cm, natomiast
czestotliwo$¢ miedzy 100 a 120 uciskéw na 1 minute.

Sposob wykonania powyzszej instrukcji obrazuje nagranie wideo 1, do ktorego link ponizej:

https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-doroslych/DijkvZeTUo.

3. Algorytm postepowania ratowniczego, czyli schemat postepowania w przypadku
naglego zatrzymania krazenia — przedstawia go tabela pod nastepujacym linkiem:

http://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Zyje-i-dzialam-bezpiecznie-

podrecznik 2/files/basic-html/page26.html. oraz filmik: https://www.youtube.com/watch?v=

yF 1BM3F8E.

Zapamigtajcie te 3 mozliwe przypadki:

1. osoba poszkodowana jest przytomna i oddycha (wéwczas wzywamy pomoc, jesli jest

potrzebna),
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2. osoba poszkodowana jest nieprzytomna, ale oddycha (woéwczas ukladamy ja w pozycji
bezpiecznej, zwanej tez boczng ustalong (polecam filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=w2-Ah8SfmPU.

3. o0soba poszkodowana jest nieprzytomna i nie oddycha (wéwczas wykonujemy RKO) —
o tym doktadniej na nastgpnej lekcji.
Pozdrawiam. Justyna Zawada
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