Drodzy Uczniowie, witam Was serdecznie. Dzisiejsza lekcja jest kontynuacja poprzedniej i ma
z nig Scisty zwigzek. Temat brzmi: Resuscytacja krazeniowo — oddechowa.

1) Wprowadzenie do tematu lekcji.
Czy osobie, ktdra jest nieprzytomna i nie wykazuje zadnych funkcji zyciowych, mozna jeszcze
bardziej zaszkodzi¢? W takiej sytuacji licza si¢ sekundy. Tylko zdecydowana reakcja
swiadkow, pozbycie si¢ strachu i rozpoczgcie czynnosci ratowniczych moga uratowac ludzkie
zycie. Gdy osoba poszkodowana jest nieprzytomna i nie oddycha, nalezy wykonac resuscytacje
krazeniowo — oddechowg (RKO).

2) Pojecie resuscytacji krazeniowo — oddechowej.
Potaczenie prowadzenia ucisni¢¢ klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi nazywamy
resuscytacjg krgzeniowo - oddechowa (RKO).

3) Resuscytacja krazeniowo - oddechowa u osoby doroslej.
Stosunek ucisnieé¢ klatki piersiowej do wdechow wynosi 30:2. U osoby dorostej RKO
zaczynamy zawsze od uci$nieé¢ klatki piersiowej. Resuscytacja jako jeden z elementow
algorytmu w sposob przystepny objasniona jest w filmiku:

https://www.youtube.com/watch?v=-yF_1BM3F8E. Ten filmik przypomni Wam réwniez

caly algorytm, czyli schemat postgpowania ratowniczego w przypadku naglego zatrzymania
krazenia.

Wszystkie dziatania zwigzane z RKO (w jednym cyklu) powinna prowadzi¢ jedna osoba. Jesli
to mozliwe, nalezy dokonywaé¢ zmiany ratownika co 2 minuty lub w momencie jego
zme¢czenia. Nalezy zwraca¢ uwage na poprawnos$¢ wykonywanych czynnos$ci. Z uplywem
czasu osoba prowadzaca RKO moze zacza¢ popetnia¢ bledy, ktéore moga wplywac
na skutecznos¢ podjetych dziatan. Szczegdlng uwage nalezy zwrodci¢ na minimalizowanie
przerw pomiedzy wdechami a uci$nigciami oraz przy zmianie ratownikow. Czas na wykonanie
dwdch wdech6w i ponowne rozpoczgcie uciskania klatki piersiowej nie powinien by¢ dluzszy
niz 5 sekund. Natomiast gdy ratownicy si¢ zmieniaja, osoba konczaca uciski powinna glosno
liczy¢ swoje uci$nigcia, aby druga mogta si¢ przygotowac do zmiany po wykonaniu sekwencji
30 ucisnie¢. Jesli osoba wykonujaca RKO nie decyduje si¢ na wykonywanie oddechow
ratowniczych, prowadzi si¢ wylacznie same uciski klatki piersiowej bez zadnych przerw.
Wtedy zmiany dokonuje sie na ustalong wczeé$niej komendg, np. ,,zmiana za 10 uci$nig¢”.
Aktualne zalecenia Europejskiej Rady Resuscytacji podkreslaja potrzebe minimalizowania
przerw podczas RKO. Dotyczy to rowniez koniecznosci podjecia RKO jak najszybciej
po stwierdzeniu oddechu nieprawidtowego. Obecne badania potwierdzaja rowniez, ze Szanse

na przywrocenie czynnosci zyciowych podstawowymi zabiegami resuscytacyjnymi u 0SOb


https://www.youtube.com/watch?v=-yF_1BM3F8E

dorostych nie s3 duze istuza gléwnie podtrzymaniu tych czynnosci do przyjazdu stuzb
ratunkowych. Dlatego nie zaleca si¢ przerywania RKO w celu okresowego sprawdzania
ewentualnego powrotu podstawowych funkcji zyciowych. Podkresla si¢ natomiast konieczno$¢
podjecia RKO w kazdym przypadku po stwierdzeniu braku prawidlowego oddechu
u poszkodowanego, niezaleznie od tego, kiedy mogto dojs¢ do utraty przytomnosci i zaniku
podstawowych funkcji zyciowych.
Zapamietajcie! RKO mozemy przerwac tylko wtedy, gdy:

e przybeda na miejsce wykwalifikowane sluzby medyczne iprzejma dzialania

ratunkowe, czynnosci ratunkowe przejmie od nas inny Swiadek zdarzenia,
o poszkodowany zacznie reagowac (poruszy si¢, otworzy oczy, zacznie kaszle¢),
e opadniemy z sil i nie ma w poblizu osoby, ktéra moze nas zmienic,

o pojawilo si¢ zagrozenie zewnetrzne (zadymienie, pozar, agresywny pies itd.).

4) Resuscytacja krazeniowo - oddechowa u dziecka.

Zasady prowadzenia RKO u dzieci sg takie same jak u dorostych. Nalezy jednak pamigtaé, ze:

a)

resuscytacje u dzieci rozpoczyna si¢ od 5 oddechow ratowniczych,

b) uciskanie klatki piersiowej — na co najmniej 1/3 jej glebokosci (ok. 4 cm u niemowlat i

c)

przynajmniej 5 cm u dzieci powyzej 1-ego roku zycia),
w celu osiggniecia wlasciwej glebokosci:
e U dzieci ponizej 1l-ego roku zycia uzywaé nalezy 2 palcow (wskazujacego 1
srodkowego), utozonych na $rodku klatki piersiowej,
e u dzieci powyzej 1-ego roku zycia uzywac nalezy 1-ej, w przypadku starszych 2-6ch
dtoni.
W celu sprawdzenia swojej wiedzy wykonajcie test znajdujacy si¢ na stronie:

https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-doroslych/DjkvZeTUo, tam jest

tez mozliwos¢ zweryfikowania, czy udzieliliscie prawidtowych odpowiedzi na poszczegolne
pytania. Bardzo Was prosz¢: ze wzgledu na wage tematu, konieczno$¢ jego znajomosci 1
przydatnos¢ w zyciu, podchodZcie z odpowiedzialnoscig do nauki tego materiatu. Pozdrawiam.

Justyna Zawada.
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