
 

Godzina wychowawcza kl. 1mw 01.04.2020r. 

 

Temat:  Dobre sposoby na radzenie sobie ze stresem. 

  

Proszę o obejrzenie następującego filmu na YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=rZgJcenU8iw 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rZgJcenU8iw

