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Temat: Przebieg technologiczny chemicznego ondulowania wlosow. Diagnoza
stanu wlosow. ( dwie godziny lekcyjne)

Zabieg trwaltego ondulowania wlosow obejmuje etapy:

1) operacje przygotowawcze:

— przygotowanie stanowiska pracy,

— diagnoza stanu wlosow,

— przygotowanie wlosow do zabiegu.

2) wykonanie zabiegu:

— zabezpieczenie i wyrownanie struktury wlosow,
— nawiniecie wlosow na walki,

— aplikacja ptynu trwale ondulujacego,

— czas i kontrola dzialania ptynu,

— phukanie i osuszanie wloséw,

— odpecznianie wlosow,

— aplikacja utrwalacza,

— sptukanie utrwalacza,

3) operacje koncowe:

— przywrocenie naturalnego odczynu wlosom,

— strzyzenie

— stylizacja fryzury

— okreslenie wskazan pielegnacyjnych do domu.

Przygotowanie stanowiska pracy

Prawidlowo przygotowane stanowisko pracy zapewni bezpieczna i racjonalna
prace. Na stanowisku nalezy zgromadzic¢ sprzet fryzjerski niezbedny do
wykonania ustugi. Trwata ondulacja jest zabiegiem wykonywanym na dwéch
stanowiskach pracy: myjce fryzjerskiej i konsoli. Na stanowisku do mycia
nalezy zgromadzic:

— recznikow frotte,

— recznikow papierowych,

— preparatow fryzjerskich—-szampon, odzywka, srodek ochronny.

Na stanowisku fryzjerskim nalezy zgromadzic:

1) narzedzia:

— grzebien do rozczesywania wlosow,

— grzebien szpikulca (utatwiajacego separacje),

— grzebien fryzjerskiego do strzyzenia,

— nozyczki fryzjerskie,

— klamry.

2) przybory:

— zestaw walkow,

— papierki zabezpieczajace,
— paski odciagajace walki,
— rozpylacz,



— gabka do nasaczania ptynu,
— miseczka,

— karkowka,

— kolnierz rynienka,

3) odziez ochronna:

— rekawiczki lateksowe lub foliowe

4) bielizne zabiegowa:

— peleryna jednorazowego uzytku do zabiegow chemicznych,
— reczniki papierowe,

— peleryne do strzyzenia,

— kolnierz do strzyzenia,

— kolnierz rynienka.

5) preparaty fryzjerskie:

— preparat zabezpieczajacy strukture wlosow,

— plyn do trwalej ondulacji,

— preparat odpeczniajacy wtosy,

— utrwalacz,

— neutralizator odczynu,

— srodki stylizujace.

Przed przystapieniem do wykonania ustugi wszystkie narzedzia powinny byc¢
poddane dezynfekcji w autoklawie.



Temat : Diagnoza stanu wlosow.

Diagnoza powinna by¢ stawiana na podstawie badania skory i wlosow oraz
wywiadu przeprowadzonego z klientka/ klientem. Do przeprowadzenia
wywiadu poleca sie stosowanie pytan zamknietych, otwartych i wyboru.
Kazdemu klientowi korzystajacemu z ustug salonu nalezy zalozy¢ karte
diagnozy, w ktorej powinny by¢ zanotowane najistotniejsze informacje
dotyczace stanu wlosow, technik pracy i uzytych preparatow. Dokladne
przeprowadzona diagnoza jest podstawa do uzyskania optymalnego wyniku
trwalej ondulacji.

DIAGNOZA

STAN WLOSOW
TAK NIE

— pozostalos¢ trwalej ondulacji O O

— porowate koncowki

—  pasemka

—  ponad 40%

—  wlosy farbowane

— wlosy rozjasniane

—  wlosy utlenione

— poddawane dzialaniu w warunkach domowych

— poddawane zabiegom chemicznym w ostatnim czasie

GRUBOSC WLOSOW

TAK NIE
—  delikatne O O
— naturalne
— grube



DLUGOSC WLOSOW

— dol10em
— 1020 cm
— ponad 20 cm

INTENSYWNOSC SKRETU

- mocna

— naturalna
—  lekka

ZADANA FRYZURA

— naturalnie suszona
— modelowana
— ugniatana

TECHNIKA NAWIJANTA

— klasyczna
— cegietkowa
—  kierunkowa
—  kreatywna

RODZAJ I SREDNICA WALKOW.......cooiiiiiiiiiiiinineeniniieeens
PREPARATY DO ONDULACT. c.coiiiiiiiiiiiiiiiniiisiiiiniiiniinsiaan
CZAS DZIALANTA....cotiiititiiiiiiiere ittt sas s s sasnsrsarsra
z zastosowaniem ciepla................
bez zastosowania ciepla.............

UTRWALANIE
Rodzaj preparatil. ... ... e e
Czas dzialania. ... .. ..o

...............................................................................................................
...............................................................................................................

Przygotowanie wlosow do zabiegu

Rozpoczynajac trwatg ondulacje nalezy umyc¢ wlosy odpowiednim
szamponem, nie masujac skory glowy. Jezeli skora zostanie intensywnie
oczyszczona moze wystapic:



— sSwiad skory,
— zaczerwienienie skory,
— przedostanie sie plynu do mieszka wlosowego (uszkodzenie go).

Zabezpieczenie i wyrownanie struktury wlosow

Czynnosc¢ ma na celu ochrone uszkodzonych czesci wlosa przed dziatlaniem
pltynu. Porowaty wlos na dtugosci i koncach, reaguje szybciej niz zdrowy i
zamierzony efekt moze odbiegac od koncowego.

Wskazanag czynnos¢ wykonuje sie, gdy:

1) wlosy sa porowate na dtugosci i koncach,

2) na koncowkach wlosow znajduja sie pozostalosci trwatej ondulacji,

3) wlosy sa czesciowo rozjasnione.

o = 143 drodek winsa

N 1/3 naseda wicsa
Dzialanie preparatu zabezpieczajacego na strukture Aplikacja preparatu zabezpieczajacego na wlosy
wlosow

Substancje preparatu zabezpieczajacego naklada sie na porowate obszary
wlosow, aby op6zni¢ proces przenikania ptynu redukujacego. Intensywnosc¢
jego dzialania zostaje zmniejszona i uzyskuje sie rownomierne
przeksztalcenie formy.

Nawiniecie wlosow na walki

Technike nawijania wlosow oraz Srednice walkow dobiera sie do
planowanego ksztaltu fryzury uwzgledniajacego zyczenie klienta. Przed
nawinieciem wlosow na watki nie nalezy ich nasgczac¢ zadnym preparatem do
trwalej ondulacji. Zasady doboru Srednicy watkow do dlugosci wlosow i
planowanej sity skretu przedstawiono w ponizszej tabeli:



Tabela 3. Technike nawijania wloséw na watki

Dlugosé¢ wlosow Sila skretu srednica walkow
Wiosy krotkie Bardzo silny 5 mm
Silny 7mm
Lekki1 8mm
Brak skretu uniesienie u nasady 9mm
Wilosy pol diugie Bardzo silny 10mm
Silny 12mm
Lekki l4mm
Brak skretu uniesienie u nasady 15mm
Wilosy dlugie Bardzo silny l6mm
Silny 19mm
Lekki 22mm
Brak skretu uniesienie u nasady 25mm

Istotnym elementem pracy na tym etapie swiadczenia ushuigi jest prawidlowe nawinigcie
pasma wlosow na walek.

Nawijanie na walek Umocowanie walka
Rys. 9. Technika prawidlowego nawinigcia pasma wlosow na walek [2. s. 158]

i~

Prawidlowe wydzielenie pasma Nalozenie papierka zabezpieczajacego
konce wlosow



Zadanie domowe: prosze o przestanie na emejla do 29.40

Przeczytaj ponizszy tekst i odpowiedz na pytania.

Pierwsza trwata ondulacja na kontynencie
Adela Wichmann, z domu Stroher

M@j ojciec, Franz Stroher, umozliwiZ mi w roku 1909 pé/roczny wyjazd zagraniczny,

abym mog/a rozejrzec sie¢ w swiecie. Najpierw udafam sie na trzy miesigce do Paryza, by
doszlifowac swoj francuski, ktérego uczyfam sie w Lozannie. Z Paryza moja droga
poprowadzifa do Anglii, do idyllicznego miasteczka Mine—head w poblizu Kanafu
Bristolskiego.

Jak b#yskawica przeminety te miesigce. Musiafam powrdci¢ do Niemiec. Zakoriczeniem
kazdej podrézy zagranicznej jest moj pobyt w Londynie. Zaprosili mnie tam dobry przyjaciel
naszego domu i partner w interesach wraz ze swojg mazonkg.

To by/ punkt kulminacyjny, poniewaz wtedy po raz pierwszy zetknefam sie z trwafg
ondulacjg. Swego czasu najstarszy syn z tej rodziny-z zawodu fryzjer—majsterkowaZ wspélnie
z Karlem Nesslerem (niemieckim fryzjerem i wynalazcg) przy pewnym aparacie do robienia
trwatej i szukaf ,, ofiary” do swoich doswiadczen. Poniewaz wtedy tego typu doswiadczenia
spotyka?y sie z niechecig, trudno byZo znalez¢ odpowiednie ,, kréliki doswiadczalne™.
Rowniez i ja poczgtkowo ze strachem odrzucifam propozycje przeprowadzenia trwafej na
moich wfosach. WydawaZo mi sie to zbyt niebezpieczne, a przed elektrycznoscig miafam lek
typowy dla dzikusa. Jednak miafam czas, zeby sie nad tym zastanowi¢. Odwrécono mojg
uwage, pokazujgc mi osobliwosci Londynu.

Z wdziecznosci zgodzifam sie w korcu na ten eksperyment i pozwolifam wykonaé na

sobie pierwszg trwafg. Wszystko odbywa/o sie jak na zebraniu spiskowcow w suterenie
domu. Aparature podZgczono przy scianie. Kiedy juz sie rozgrzafa, znowu zaczefam sie bac;
najchetniej w ostatniej chwili uciekfabym stamtgd. Zbyt gorgcy wafek pozostawi na moim
czole cazkiem sporg szrame. Na szczescie po kilku miesigcach nie by/fa juz widoczna.
Nosifam wowczas, jak to by/o w modzie, dfugie wfosy. Niestety, nie mogfam ich

umy¢é po wykonaniu trwafej, gdyz wtedy jeszcze nikt w/asciwie nie wiedziaZ, co nalezy potem
robi¢. Ze skreconymi wfosa—mi pokrytymi ogromng iloscig biafego pudru wybrafam sie

w mojg tajemng podréz do Paryza.

Czufam sie troche dziwnie, jakbym nie by/a w swojej wfasnej skorze. W koricu
postanowifam umy¢ gfowe nastepnego dnia, bez wzgledu na to, jak potem bede wyglgdac.
Odwiedzifam bardzo znany salon fryzjerski Auguste Yycen w Paryzu, w ktérym

podziwiano mnie jak pierwszg dame na kontynencie, ktéra nosifa trwaZg ondulacje.
Niedowierzajgc wfasnym oczom monsieur Yycen i jego pracownicy stali woko/ mnie po
umyciu wfosow i patrzyli wstrzgsnieci na mojg gfowe, na ktorej krecity sie loki—tak jak przed
myciem. Patrzgc na ich twarze zrozumiafam, ze przed oczami mieli raczej ponure wizje
przyszfosci. Jakby pytali: ,,Jak znajdzie ponownie droge do fryzjera dama, ktora nosi
trwatg ondulacje?"

— Czufam sie Zle. Czyz swojgq ,, lekkomysing decyzjg" o zrobieniu sobie trwafej nie
sprawifam, ze fryzjerow czeka smutny los? Ale z drugiej strony zmartwienie fagodzifo
wrazenie, jakie robifa moja trwafa ondulacja wszedzie tam, gdzie si¢ pojawiafam. | nagle
zrozumiafam, ze trwafa ondulacja nie zaszkodzi fryzjerom i klientom, lecz im pomoze.



1. Jakie odczucia towarzyszyly Adeli Wichmann przed i po wykonaniu trwate;j
ondulacji?

............................................................................................................

2. Z jakimi oczekiwaniami zglaszaja sie do salonow fryzjerskich klientki,
ktore chcg sie poddac zabiegowi trwatej ondulacji?

............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................



