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Temat: Przebieg technologiczny trwatego prostowania.

Zabieg chemicznego prostowania wlosow obejmuje trzy fazy:
- redukciji,

- wygladzania,

- utrwalania.

W pierwszej fazie-pod wplywem czynnika redukujacego nastepuje zerwanie
mostkow cystynowych. Wlos staje sie plastyczny i podatny na formowanie.
Faza druga polega na mechanicznym wygtadzaniu poszczegolnych pasm.
Zaleznie od rodzaju zabiegu nadanie ksztaltu wlosom odbywa sie poprzez
wygladzanie pasm dlonia (prostowanie na zimno) lub zZelazkiem fryzjerskim
(prostowanie na goraco). Ostatnia faza to utrwalenie uzyskanego ksztattu
poprzez dzialanie utleniacza. Pod jego wplywem nastepuje odtworzenie
mostkow cystynowych w zmienionej pozycji (prostopadle do sasiednich
tancuchow keratyny). Przebieg technologiczny chemicznego prostowania
wlosow.

I. Operacje przygotowawcze:

1) diagnoza wtosow i skory glowy,

2) okrycie klientki do mycia wlosow,
3) mycie wlosow,

4) przygotowanie preparatu.

II. Wykonanie zabiegu:

1) podziat wlosow na sekcje do prostowania,
2) wybieranie separacji,

3) aplikacja plynu,

4) czas dzialania preparatu na wiosy,

5) wygladzanie pasm,

0) splukanie preparatu z wlosow,

7) osuszenie wlosow recznikiem,

8) nakladanie preparatu utrwalajacego,

9) czas dzialania utrwalacza,

10) sptukanie preparatu utrwalajacego.

II. Operacje koncowe

1) nalozenie produktu odzywczego,

2) ulozenie fryzury,

3) utrwalenie fryzury,

4) uporzadkowanie stanowiska pracy czynnosci koncowe.



Etap przygotowawczy przeprowadza sie tak samo jak przy trwatej ondulacji.

Podzial porostu

Wilosy dzieli sie 4 sekcje wyznaczajac dwie linie podziatu:

— od czota do karku,

— od ucha przez szczyt glowy do ucha.

W obrebie wyznaczonych sekcji wybiera si¢ separacje o grubosci ok. 2 cm.
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Podzial porostu na sekcje—prostowanie wlosow

Aplikacje kremu prostujacego rozpoczyna sie od wlosow nad karkiem
przechodzac w kierunku szczytu glowy, nastepnie aplikuje sie na sekcje
boczne i w przedniej czesci porostu. Pod kazde pasmo podkiada sie folie i
nanosi krem prostujacy 2 cm od skory glowy.

Czas dzialania okresla producent. Srednio wynosi on:
— 20-40 minut przy wlosach opornych na formowanie i naturalnych,
— 10-20 minut przy wlosach farbowanych i delikatnych.

Wygladzanie pasm na 5-10 minut przed zakonczeniem etapu redukcji wlosy
wygladza sie mechanicznie.

Splukanie preparatu i utrwalenie

Po uplywie zalecanego czasu dziatlania produktu, etap redukcji przerywa sie
poprzez 5-7 minutowe sptukiwanie kremu z wlosow. Nastepnie wlosy osusza
sie recznikiem i aplikuje utrwalacz. Preparat naklada sie na wlosy nad
karkiem i stopniowo przechodzi na szczyt glowy, boki i przednia czesc
porostu. Po uplywie 5-10 minut, preparat sptukuje sie z wlosow.

Czynnosci koncowe obejmuja aplikacje preparatu odzywczego na wlosy i
stylizacje fryzury.



Nalezy pamieta¢ ze przystepujac do zabiegu chemicznego prostowania
wlosow, zawsze pierwsza czynnoscia jest dokladne przeczytanie
instrukcji wykonania zabiegu. Poniewaz przebieg technologiczny moze
sie rozni¢ od podanego wzorca!!!

Wskazania pielegnacyjne do domu

Po zakonczonym zabiegu nalezy poinformowac klienta, aby:
— nie myl wlosow przez 48 godziny,

— nie farbowatl wlosow przez co najmniej 15 dni,

— nie uzywal spinek i gumek do wlosow przez 48 godziny.

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

Chemicznego prostowania wlosow nie wykonuje sie, gdy:

— na poroscie znajduje sie powyzej 10 % rozjasnionych wlosow,

— wlosy byly poddane zabiegowi trwalej ondulacji,

— wlosy byly farbowane farbami roslinnymi,

— na skorze glowy wystepuja zadrapania, rany i Swieze blizny,

— klient jest uczulony na skladniki preparatu trwale prostujacego wlosy.

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania
cwiczen.

. Co to jest chemiczne prostowanie wtosow?

. Jakie czynniki powoduja zmiane ksztaltu wlosa podczas prostowania?

. Jaki jest przebieg technologiczny prostowania wtosow?

. Jak dzieli sie porost do chemicznego prostowania wlosow?

. W jaki sposob wygladza sie pasma wlosow?

. Na czym polega utrwalenie zmienionego ksztattu wtosow?

. Jakie sa przeciwwskazania do wykonania zabiegu?

. Jakie sg wskazania pielegnacyjne do domu?
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Cwiczenie :

Uporzadkuj czynnosci obejmujace przebieg technologiczny chemicznego
prostowania wlosow.



Etap przygotowawczy

Nr czynnosci Nazwa czynnosci

mycie wlosow

przygotowanie preparatu

okrycie klientki do mycia wlosow

diagnoza wlosow 1 skory glowy

Wykonanie zabiegu

osuszenie wlosow recznikiem

czas dzialania utrwalacza

wybieranie separacji

aplikacja ptynu

podzial wlosow na sekcje do prostowania

czas dzialania preparatu na wlosy

wygladzanie pasm

splukanie preparatu redukujacego z wlosow

splukanie preparatu utrwalajacego

nakladanie preparatu utrwalajacego

Operacje koncowe

utrwalenie fryzury

ulozenie fryzury

nalozenie produktu odzywczego

uporzadkowanie stanowiska pracy czynnosci koncowe

Sposob wykonania ¢wiczenia:

Aby wykonac ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznac sie z opisem przebiegu technologicznego chemicznego
prostowania wlosow

2) zapoznac sie zapisami umieszczonymi w tabeli,

3) ponumerowac czynnosci umieszczone w tabeli,



