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Temat: Pierwsza pomoc przy oparzeniach.

1.

Wiadomosci ogdlne o oparzeniach.

Oparzenie to uszkodzenie skdry oraz lezgcych pod nig tkanek na skutek dziatania wysokiej

temperatury, substancji chemicznych lub pradu elektrycznego.

Rodzaje oparzen w warunkach pracy w gastronomii:

a) oparzenie cieplne na skutek dziatania np. gorgcej wody, ttuszczu itp.,

b) oparzenie chemiczne na skutek dziatania np. stezonych srodkéw dezynfekujacych,

c) oparzenie elektryczne na skutek oparzenia btyskowego (tuk elektryczny — rodzaj
wytadowania elektrycznego, ktére moze powsta¢ miedzy np. metalowymi
powierzchniami réznigcymi sie znacznie potencjatem elektrycznym, towarzyszy temu
efekt Swietlny).

Czynniki majace wptyw na skutki oparzen:

a) rodzaj czynnika dziatajgcego na cztowieka,

b) czas dziatania

c) temperatura

d) wielkos$¢ powierzchni uszkodzen.

Podstawowe dziatanie przy udzielaniu pierwszej pomocy przy oparzeniach — wyeliminowanie

i skrocenie czasu dziatania czynnika powodujgcego oparzenie oraz oziebienie miejsc

oparzonych.

Czynnosci, ktére nalezy wykona¢ niosgc pierwszg pomoc przy oparzeniach:

a) ocenic zaistniata sytuacje (co byto zrédtem oparzenia, jaka czesé ciata zostata
uszkodzona, kiedy doszto do oparzenia);

b) zadbac o bezpieczeristwo wtasne i poszkodowanego (przemiesci¢ poszkodowanego w
bezpieczne miejsce, odizolowad od czynnika parzacego);

c) sttumic ogien na palacej sie odziezy (jesli na poszkodowanym zapali sie ubranie, nalezy go
przewrécic, okry¢ kocem i turla¢ po podtozu — po ugaszeniu ptomieni pozostawié
poszkodowanego w pozycji lezgcej), uwolnic¢ od ciasnych czesci garderoby, zdjgé z rak
ozdoby, np.. pierscionki; jesli odziez przylgneta do ciata to nie wolno jej odrywag;

d) oceni¢ w jakim stanie jest poszkodowany; jesli jest to niezbedne, wezwaé pomoc;

e) jak najszybciej oziebi¢ oparzong czesc ciata (polewac¢ wodg o temperaturze pokojowe;j z
odlegtosci ok. 10 - 15 cm przez ok. 15 — 20 minut (czas schtadzania oparzenia oka jest
dtuzszy, gdy poparzenie jest rozlegte lub do ustania bélu, gdy dotyczy matej powierzchni
ciafa); strumien wody nalezy kierowaé powyzej rany;

f) opatrzy¢ rane powstatg po oparzeniu za pomocg jatowego lub czystego opatrunku —
opatrunek nie moze wywierad ucisku na oparzone miejsce; przy oparzeniu oka opatrunek
ktadzie sie na obie gatki oczne, dzieki temu poszkodowany nie bedzie patrzyt zdrowym
okiem i nie bedzie wykonywat ruchu oczami
nie wolno: - opatrywac twarzy

- usuwac pecherzy
- stosowac oleju, masci czy innych srodkéw,
- stosowac opatrunkow z przylepcami;

g) zadbac o zorganizowanie poszkodowanemu dalszej pomocy, podaé doustnie ptyny,

uspokoié



6. Oparzenia wymagajgce specjalistycznej pomocy.
To oparzenia obejmujgce powyzej 3% powierzchni ciata, wszystkie oparzenia twarzy, szyi,
klatki piersiowej, krocza i wszystkie te, w ktérych pojawity sie pecherze lub nastgpito
zweglenie tkanek.

7. Postepowanie przy oparzeniach srodkami chemicznymi.
Nalezy pamietaé o natychmiastowym zdjeciu ubrania i bielizny zalanych srodkiem, zmyciu go
obfitg iloscig wody.
Substancje nierozpuszczalne w wodzie np. lizol (Srodek dezynfekujgcy) zmywamy alkoholem
etylowym.
Kwasy zmywamy 3% roztworem sody oczyszczonej lub mydta.
Zasady czyli tugi zmywamy 1% roztworem kwasu octowego (rozcienczy¢ ocet) lub sokiem z
cytryny.

8. Postepowanie przy oparzeniach pragdem elektrycznym.
Udzielajgc pierwszej pomocy nalezy natychmiast uwolnié¢ poszkodowanego od dziatania
pradu. Zachowac szczegdlng ostrozno$é by samemu nie ulec poparzeniu.
Czesto w takich przypadkach trzeba wykonaé czynnosci resuscytacji krgzeniowo —
oddechowej (gdy osoba jest nieprzytomna, nie oddycha).

Uwagal!

Prosze o przyswojenie sobie tych wiadomosci oraz systematycznie powtarzanie poprzednich
dotyczacych udzielania pierwszej pomocy. Za dwa tygodnie (lub za trzy) bedzie sprawdzian na ocene
z catego dziatu.



