ZASADY ZYWIENIA Bozena Mrozinnska bomroz@02.pl

TEMAT: Obliczanie wartosci odzywczej biatek-¢wiczenia (c.d.)

Zadanie:

Oblicz wskaznik CS dla ziemniakow.

. Biatko

PG jaja- 1 Mieko .| 20 | e

SWoRY kurze- | ptynne | P°%°™ | niaki
niezbedne g0 ny
Histydyna
Izoleucyna 5,90 5,61 4,32 4,21
Leucyna 8,41 8,70 6,75 6,16
Lizyna 5,95 9,79 2,38 6,53
Metionina

+ cystyna 6,16 3.21 4,68 2,47
Fenyloala-

nina +

tyrozyna 9,97 8,55 & 6,63
Treonina 4,30 3,82 3,11 3,84
Tryptofan 1,48 1,21 0,93 1,79
Walina y S 6,73 5,26 6,89
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