
ZASADY ŻYWIENIA 

TEMAT: PODZIAŁ BIAŁEK 

1. Podział białek w zależności od budowy chemicznej: 

 

2. Do białek prostych należą: 

 

 
 

 
 

 



 
3. Do białek złożonych należą: 

 
 

 
 

 
 

 

Praca domowa: przypomnij sobie  
-budowę białek 
- podział aminokwasów 
- podział białek 
Możesz skorzystać z: 
https://eszkola.pl/biologia/bialka-proste-i-zlozone-9026.html 

https://eszkola.pl/biologia/budowa-i-wlasciwosci-aminokwasow-3415.html 
 

Pamiętaj o bieżącym uzupełnianiu zeszytu   
 

https://eszkola.pl/biologia/bialka-proste-i-zlozone-9026.html
https://eszkola.pl/biologia/budowa-i-wlasciwosci-aminokwasow-3415.html

