Wykonaj w domu nastgpujace ¢wiczenie:
Marchew oproszana:
Normatyw surowcowy:
- marchew 510
- masto lub margaryna 18 g
- cukier 6 ¢

-maka 12 ¢

- 501 do smaku
Informacje, ktore mogq sie przydac:
Ityzka/tyzeczka masta-ok.14,29/4,7¢
Ityzka/tyzeczka cukru- 0K.13,29/4,4q
Ityzka/tyzeczka maki — 0k.10,29/3,49
Wykonanie:
1. Marchew umy¢, obra¢, pokroi¢ w kostke
2. Zala¢ mala ilo$cia wrzacej wody, dodac cukier, s6l, masto 1 zagotowac.
3. Gotowac na silnym ogniu pod przykryciem

4. Po odparowaniu czg$ci wody, gdy marchew bedzie migkka, oproszy¢ maka przez sito.
Stale miesza¢ i zagotowac.

5.Porcjowanie ( 3 porcje ) i degustacja ©

Polecenia w trakcie ¢wiczen:

1. Zaobserwuj zmiane barwy potrawy po dodaniu masta.

2. Po sporzqdzeniu marchewki zwaz gotowq potrawe. Ile wazy jedna porcja ?

3. Jakich narzedzi i naczyn kuchennych uzywates podczas sporzqdzania potrawy?
4. Dokonaj wraz z czlonkami rodziny oceny organoleptycznej.

Proszg o krotkie, pisemne podsumowanie ¢wiczenia.

Adres mailowy bomroz@o02.pl

Nie zapomnijcie si¢ podpisac©
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