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P L A N
D N I A

wyjazd z Walencji do Sagunto

zwiedzanie rzymskiego teatru 

wyjazd z miasta do La Fuente 

czas wolny w La Fuente de Los Baños

Przewidywany czas wycieczki:
9:30 – 18:30

(ok. pół godziny drogi)

oraz zamku i czas wolny w mieście

de Los Baños (ok. godzina drogi)

lunchpacki

wygodne buty

kostiumy kąpielowe

ręczniki

krem do opalania

C O  Z E  S O B Ą
Z A B R A Ć



Sagunto to miejscowość położona 30
kilometrów na północ od Walencji,
założona przed 220 r. p.n.e. naj-
prawdopodobniej przez Iberyjczyków i
obecnie zamieszkiwana przez 65 tys.
osób, co czyni je czwartym największym
miastem rejonu Walencji. Miasto jest
znane z pozostałości starożytnego
iberyjskiego i rzymskiego miasta
Saguntum, które odegrało znaczącą rolę
w drugiej wojnie punickiej pomiędzy
Kartagińczykami i Rzymianami.

Twierdza jest podzielona na siedem pla-
ców, w tym najważniejsza, znana jako
Plaza de Armas lub Santa María
Magdalena, która jest najstarszą częścią
zamku, która zawiera resztki forum
rzymskiego. Pozostałości po arabskiej
okupacji można jeszcze zobaczyć na placu
Plaza de la Conejera, gdzie w północnym
narożniku stoi starożytny zbiornik na
wodę z dziewięcioma filarami. Na zamku
znajduje się także muzeum arche-
ologiczne z fragmentami nagrobków,
kolumn i innych pozostałości z czasów
rzymskich w mieście.

Z A M E K  W
S A G U N T O

Teatr rzymski – wybudowany za czasów
świetności miasta w czasach Rzymskich
w połowie pierwszego wieku naszej ery,

Może pomieścić   do ośmiu tysięcy
widzów. Teatr został wybudowany na
naturalnym nachyleniu wzgórza
zamkowego, co nadaje mu świetną
akustykę do przedstawień teatralnych
wystawianych na wolnym powietrzu.

Znajdował się pomiędzy forum a
świątynią położoną nad wzniesieniem. W
czasach Napoleońskich został zde-

wastowany, a jego części zostały użyte w
celu wzmocnienia murów zamku. Teatr
został niedawno odnowiony poprzez
ujednolicenie wyglądu sceny i trybun
oraz stworzenie odpowiednich
warunków do jej wykorzystania na
potrzeby wydarzeń teatralnych i
kulturalnych.



W gminie Montanejos, w
dolinie rzeki Mojares znajdują
się pełne wartości leczniczych
źródła o stałej temperaturze
25°C . Tradycja głosi, że sam
Zayd Abu Zayd (był ostatnim
muzułmańskim władcą na tym
terenie) zarządził budowę łaźni
w tym miejscu, do użytku
zarówno przez kobiety z jego
haremu, jak i przez niego
samego. W tym miejscu też
znalazł się Cyd, który przez
Montanejos szedł z wojskiem
odbijając kolejne miejscowości
z rąk muzułmanów aby w 1094
roku dotrzeć do Walencji.

Mówi się, że kąpiel w La Fuente
de los Baños de Montanejos
leczy choroby układu krążenia
i wątroby, choroby związane z
nadciśnieniem czy zapaleniem
stawów. Niedaleko źródeł
znajduje się zapora Cirat nad
którą znajduje się sztuczny
zbiornik zapobiegający powo-

dziom na tym terenie. Źródłem
o przepływie około 6000 litrów
na minutę. Obecnie w tym
miejscu znajduje się również
sanktuarium maryjne. Jest to
jedno z najważniejszych miejsc
rekreacji dla Walencjan
podczas lata.

L A  F U E N T E  
D E  L O S  B A Ñ O S  
D E  M O N T A N E J O S


