Regulamin
Szkolnego konkursu kulinarnego

» Wypieki wielkanocne ”

1. ZASADY OGOLNE

1.1. Celem gtownym konkursu jest kultywowanie 1 pogtebianie wiedzy o polskiej tradycji
kulinarnej podczas przygotowywania ciast wielkanocnych .

1.2. Uczestnicy Konkursu powinni wykaza¢ si¢ znajomos$cig przygotowania oryginalnych
wypiekow kuchni polskie;.

1.3. Nad prawidlowoscig przebiegu Konkursu czuwac bedzie niezalezne trzyosobowe
jury.

2. ZASADY UCZESTNICTWA

2.1. Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie klas gastronomicznych posiadajacy
ksigzeczki zdrowia, bez wzgledu na wiek 1 klase, do ktorej uczeszczaja.

2.2. Uczniowie mogg zgtasza¢ si¢ tylko w zespotach dwuosobowych.

2.3. W sprawach merytorycznych 1 technicznych prosimy zglaszaé si¢ do Pani
[lony Szwedo- Makowskiej lub Pani Moniki Adamus

3. ZASADY KONKURSU

3.1. Konkurs kulinarny odbedzie si¢ w dniu 2 marca (Sroda) 2016 roku. W pracowni
gastronomicznej nr 11
O godzinie 8:00 - powitanie uczestnikOw oraz losowanie stanowiska
O godzinie 8:20 - rozpoczgcie pracy przez trzy pierwsze druzyny.
Na przygotowanie potrawy uczestnicy majg 110 minut. (1I0minut na przygotowanie
stanowiska, 90 minut na przygotowanie ciasta konkursowego, 10 minut na

posprzatanie stanowiska).

3.2. Uczestnicy konkursu przedstawiaja do 29 lutego 2016r. godz. 12.00 recepture¢ na
ciasto zawierajgcg: nazwe potrawy, wyszczegoOlnione skladniki, sposéb wykonania
(zalacznik 1).

3.3.0rganizatorzy dla wszystkich uczestnikow konkursu zapewniajg: sprzet kuchenny,
zastawe stofowa.

3.4.Uczestnicy Konkursu sami ponosza koszt zakupu produktow potrzebnych do
wykonania potrawy konkursowe;.

3.6. Ekipy startujg w przepisowym ubraniu kucharskim

3.7. Niedopuszczalne jest stosowanie:

o sztucznych dodatkow — dekoracji
o przygotowanych wczesniej dekoracji 1 dodatkow
o gotowych farszy, kremow.

3.8. Kazda druzyna przygotuje
- 1 talerz pokazowy

- 4 talerze degustacyjne: 3 dla Jury i 1 dla publicznosci.

3.9. Przewidywany czas zakonczenia konkursu - godzina 12:30. Ogloszenie wynikow
godzina 13:00.



4. WARUNKI ORGANIZACYJNE
4.1. llos¢ zespolow startujgcych w Konkursie jest $cisle okreslona- maksymalnie 6 ekip
szkolnych. W przypadku duzej ilosci zgloszen wszystkie druzyny wezma udziat w tescie
pisemnym (29 lutego 2016r. godz. 12.00 sala A) skladajagcym si¢ z 10 pytan. Sze$é
najlepszych zespotow wystartuje w konkursie kulinarnym.
4.2. Kazdy z kucharzy powinien mie¢ prawidtowe ubranie kucharskie.
4.3. Jury wyloni jeden zespdét na podstawie tacznej ilosci punktow, ktory otrzyma
nagrode rzeczowa.
4.4. Kazdy zesp6t otrzyma pamigtkowe dyplomy.
4.5. Udzial w konkursie jest rOwnoznaczne z oswiadczeniem posiadania praw autorskich
1 akceptacje niniejszego regulaminu oraz zgody na publikacje materialow
multimedialnych z przebiegu konkursu.

5. OCENA JURY
5.1. Dania konkursowe beda oceniane przez jury, a ocenie podlega¢ beda:
kreatywnos¢,
wyglad 1 aranzacja,
dobor sktadnikow,
smak 1 aromat,
prawidlowe zastosowanie technik kulinarnych,
odpowiednie 1 wlasciwe przygotowanie produktéw 1 sprzgtu,
racjonalne wykorzystanie surowcow,
higiena 1 czysto$¢ w czasie 1 po zakonczeniu pracy,
profesjonalizm pracy,
czas pracy (przekroczenie czasu przeznaczonego na przygotowanie dan skutkowac
bedzie przyznaniem punktéw ujemnych tj. 1 minuta = (-) Ipunkt. Ponadto po 15
minutach przekroczenia czasu konkursowego praca zespolu zostanie zatrzymana
a danie zostanie poddane ocenie jury).



Zalacznik 1

ARKUSZ ZGLOSZENIOWY DO KONKURSU

Nazwa zespotu..........ocooviiiiiiian.
Kapitan zespotu ...l

CzIoNeK ZESPOTU. ... et

NAZWA
CIASTA WIELKANOCNEGO

RECEPTURA

SPOSOB WYKONANIA :




