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Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4
im. ks. J.Popietuszki
w Piotrkowie Trybunalskim
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Obszar ewaluaciji
Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniow.

Temat ewaluacji

Rozpoznanie skali wystepowania w srodowisku szkolnym zagrozenia uzywania substancji psychoaktywnych oraz oszacowanie
ryzyka wystepowania takich zagrozen.

Cele i zakres ewaluacji

. zebranie informacji o ilo$ci uczniéw zazywajacych substancje psychoaktywne,

J zebranie informacji o czestotliwosci 1 okoliczno$ciach zazywania substancji psychoaktywnych,
. poznanie postaw mtodziezy wobec roznych substancii,

. oszacowanie ryzyka wystepowania takich zagrozen,

. przeprowadzenie zmian w programie Wychowawczym 1 Profilaktyki



Pytania kluczowe

. llu uczniéw w szkole pali papierosy, pije alkohol, miato doswiadczenie z zazywaniem narkotykéw( réwniez dopalaczy)?
. Jaki jest stopien nasilenia palenia papierosdw, picia alkoholu i zazywania narkotykéw?

. Jak czesto i w jakich okolicznosciach mfodziez zazywa substancje psychoaktywne?

. W jaki sposdéb alkohol i narkotyki trafiajg do mtodziezy?

. Dlaczego mtodzi ludzie siegajg po substancje psychoaktywne?

. Jakie sg postawy mtodziezy wobec réznych substancji psychoaktywnych?

. Jak oceniajg uczniowie poziom ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych?

. Jaka jest korelacja pomiedzy zazywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez a jakoscig relacji z réwiesnikami i

rodzicami?

Zespot ewaluacyjny

Ewa Lek — nauczyciel jezyka niemieckiego
Agnieszka Sidek - nauczyciel jezyka niemieckiego
Danuta Najmrocka — pedagog szkolny



Harmonogram ewaluac;ji

Termin Czynnosci
02.10.2015r. . opracowanie pytan kluczowych, zakresu ewaluacji;
30.10.2015. . zatwierdzenie planu badan przez Dyrektora szkoty
17.10.2015r. . opracowanie narzedzi badawczych;

03.11.2015.-12.11.2015. |e przeprowadzenie badan
13.11.2015-30.11.2015r. |e analiza wynikéw badan
01.12.2015r—-15.12.2015r. |e opracowanie reportu
10.03.2016r. . przedstawienie raportu Dyrektorowi szkoty
16.03.2016r. . prezentacja raportu Radzie Pedagogicznej

Opis metod i narzedzi badawczych wykorzystanych przy ewaluacji:

- ankieta kierowana do uczniéw




Pytanie 1. Ile razy (jesli w ogdle) w swoim zyciu palite$(as) papierosy?

typ szkoly, czestotliwo$¢ nigdy klika razy pale okazjonalnie pale nalogowo
szkola zasadnicza 31 27% 32 28% 27 23,6% 24 21%
technikum 44 38,6% 26 22,8% 21 18,4% 23 20%
lacznie 75 32.9% 58 25,4% 48 21% 47 20,6%

Pytanie 2. Jak czgsto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

typ szkoly, czestotliwosé wcale klika papierosow w Kilka dziennie 10 i wiecej dziennie
tygodniu
szkola zasadnicza 58 50,8% 21 18.,4% 21 18.4% 12 10,5%
technikum 68 60% 22 19,2% 19 16,6% |4 3,5%
lacznie 126 55,3% | 43 18,9% | 40 17,5% | 16 7%
Pytanie 3. Gdzie najcze¢sciej palisz papierosy?
typ szkotly, w domu na dyskotece | na imprezie w szkole na ulicy w pubie, w parku inne miejsce
czestotliwosé klubie (gdzie)
szkola 18 15,7% 16,6% | 32 28% | 7 6% | 20 17,5% | 8 7% 20 17,55 6 2,60
zasadnicza
technikum | 10 8,7% | 13 11,4% | 32 28% | 14 12,2% | 14 12,2% | 7 6,1% | 9 7,9% -
lacznie 28 12,3% |32 14% | 64  28% | 21 9,2% (34 149% |15 6,6% | 29 12,7% | 6 2,6%




Pytanie 4. Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ pi€ jaki$ nap6j alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke lub inny napo6;j

spirytusowy?
typ szkoly, czestotliwosé nigdy klika razy pije¢ okazjonalnie pije czesto, regularnie
szkola zasadnicza 18 15,7% 33 29% 59 51,7% | 3 2,6%
technikum 11 9,6% | 28 24.5% | 72 63% |3 2,6%
lacznie 29 12,7% | 61 26,8% | 131 57,5% | 4 1,8%
Pytanie 5. Gdzie pijesz najczesciej alkohol?
typ szkoty, w domu na dyskotece | na imprezie w szkole na ulicy w pubie, w parku inne miejsce
czestotliwos¢é klubie (gdzie)
szkola 24 21% | 30 26,3% | 60 52,6% - 6 52% 15 13% 9 7,9% 4 35%
zasadnicza
technikum 23 20% 22 19,2% 54 47,3% 1 - 13 11,4% 1 -
lacznie 47 20,6% |52 22.8% | 114  50% 1 6 2,6% |28 123% |10  44%| 4 1,8%

Pytanie 6. Ile razy (jesli w ogole) w swoim zyciu probowates narkotyki lub dopalacze?

typ szkoly, czestotliwosé nigdy klika razy robie¢ to okazjonalnie robie¢ to systematycznie
szkola zasadnicza 84 73,6% | 18 15,7% 3 2,6% -

technikum 99 86,8% | 11 9,6% 3 2,6% -

lacznie 183 80,3% | 29 12,7% 6 2,6-% -




Pytanie 7. Dlaczego siggnates po narkotyki?
typ szkoty, Z ciekawosci Z. powodu Zeby Zeby poprawi¢ Z powodu nudy Inne powody
czestotliwosé problemow zaimponowa¢é nastroj
innym
szkola zasadnicza 15 13% 3 2,6% 3 2,6% - - 2 1,7%
technikum 13 11,4% 1 - - -
lacznie 28 12,3% 4 1,8% 3 1,3% - 1 2 1,7%

Pytanie 8. Czy w twoim $rodowisku, wsrod Twoich kolezanek, kolegdéw jest kto$, kto zazywa narkotyki?

typ szkoly, czestotliwosé tak nie nic na ten temat nie
wiem

szkola zasadnicza 29 25.,4% 36 31,5% 42 36,8%

technikum 31 27% 43 37,7% 33 28,9%

lacznie 60 26,3% 79 34,6% 75 32,9%

Jesli odpowiedziates$ tak to podaj ile to osob: .....1,4, 2, 15, 5, ... szkota zasadnicza

Jesli odpowiedziates$ tak to podaj ile to osob

Jesli odpowiedziates$ tak to podaj ile to osob: .............. tacznie

:.46,39.,14........... technikum




Pytanie 9. Czy spotkales(as) si¢ z propozycja zakupu narkotykow lub dopalaczy?

typ szkoly, czestotliwosé tak nie
szkola zasadnicza 18 15,7% 96 84,3%
technikum 22 19,3% 92 80,7%
lacznie 40 17,5% 187 82%
Pytanie 10. Jesli odpowiedziates tak, to gdzie to byto?
typ szkotly, w domu na dyskotece | na imprezie w szkole na ulicy w pubie, u znajomych
czestotliwosé klubie
szkola - 10 8,7% 5 43% | 2 1,7% | 2 1,8% 1 7 6,1%
zasadnicza
technikum - 3 2,6% 7 6,1% | 2 1,7% | 11 9,6% - 1
lacznie - 13 57% |12 53% | 4 1,8% | 13 5,7% 1 8 3,5%

Pytanie 11. Czy znasz miejsca gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

typ szkoly, cz¢stotliwosé tak nie
szkola zasadnicza 16 14% 98 86%
technikum 32 28% 82 72%
lacznie 48 21% 180 79%




Pytanie 12. Czy w Twojej szkole mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

typ szkoly, czestotliwosé tak nie nic na ten temat nie
wiem

szkola zasadnicza 4 3,55 48 42% 61 53,5%

technikum 5 4.35 38 33.3% 71 62.2%

lacznie 9 3,9% 86 37, 7% 132 57,9%

Pytanie 13. Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie narkotykow 1 dopalaczy jest niegrozne?

typ szkoly, czestotliwosé tak nie trudno powiedzieé

szkola zasadnicza 12 10,5% 60 52,6% 38 33,3%
technikum 10 8,7% 60 52,6% 44 38,6%
lacznie 22 9,6% 120 52,6% 82 36%

Pytanie 14. Czy znasz skutki zazywania narkotykoéw i innych srodkow odurzajacych?

typ szkoly, czestotliwosé tak nie moja wiedza jest
niewielka

szkola zasadnicza 70 61,4% 23 20% 20 17,5%

technikum 86 75,4% 10 8,7% 18 15,8%

lacznie 156 68,4% 33 14,5% 38 16,7%




Pytanie 15. Skad pochodzi twoja wiedza na temat narkotykéw 1 srodkow odurzajacych?

typ szkoty, Od rodzicow Z Internetu Ze szkoly Z telewizji Od znajomych
czestotliwosé
szkola zasadnicza 19 16,6% 40 35% 54 473% 45  39.4% 25 22%
technikum 11 9,6% 48 42% 49  43% 38 33,3% 24 21%
lacznie 30 13,2% 88 38,6% 103 45,2% 83 36,4% 49 21,5%
Pytanie 16. Ktorego ze srodkow odurzajacych probowates?
typ szkotly, narkotykow dopalaczy lekow Innych (jakich
czestotliwos¢ innych)
szkola zasadnicza 11 9,6% 7 6% 15 13% 2 1,7%
technikum 13 11,4% 2 1,7% 9 7,9% 2 1,7%
lacznie 24 10,5% | 9 3,9% | 24 10,5% | 4 1,8%




Pytanie 17. Jakie jest twoje zdanie na temat innych osob, ktore uzywaja substancji uzalezniajacych? Czy potepiasz innych za

ponizsze zachowania? (Zaznacz jedng kratke w kazdej linijce
a) palenie papieroséw
typ szkoly, czestotliwosé Nie potepiam Potepiam Nie wiem
szkola zasadnicza 60 52,6% 34 30% 20 17,5%
technikum 54 47,4% 26 23% 13 11,4%
lacznie 114 50% 60 26,3% 33 14,5%
b) okazyjne picie alkoholu
typ szkoly, cz¢stotliwosé Nie potepiam Pot¢piam Nie wiem
szkola zasadnicza 72 63% 19 16,6% 16 14%
technikum 98 86% 8 7% 7 6,1%
lacznie 170 74,6% 27 11,8% 23 23%




c) upijanie sie

typ szkoly, czestotliwosé Nie potepiam Potepiam Nie wiem
szkola zasadnicza 31 27% 57 50% 25 21,9%
technikum 33 29% 54 47,3% | 26 22,8%
lacznie 64 28% 111 48,7% | 51 22,4%
d) zazywanie narkotykow
typ szkoly, czestotliwosé Nie potepiam Potepiam Nie wiem
szkola zasadnicza 22 19,3% 76 66,6% 15 13%
technikum 17 15% 83 72,8% 13 11,4%
lacznie 39 17% 159 69,7% 28 12,3%
d) zazywanie dopalaczy
typ szkoly, czestotliwosé Nie potepiam Potepiam Nie wiem
szkola zasadnicza 15 13% | 82 72% 16 14%
technikum 10 8,7% | 93 81,6% 9 7,9%
lacznie 25 11% | 175 76,8% 25 11%




Pytanie 18. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodzg (zdrowotnie lub w inny sposob), jesli:

9. palqg papierosy

(Zaznacz jedng kratke w kazdej linijce)

typ szkoly, Nie ma ryzyka Male ryzyko Duze ryzyko Nie wiem
czestotliwos¢é
szkola zasadnicza | 13 11,4% | 47 41,2% | 39 34,2% 18 15,8%
technikum 3 2,6% 42 36,8% | 60 52,6% 9 7,9%
lacznie 16 7% &9 39% | 99 43,4% | 27 11,8%
10. okazyjnie pij3 alkohol
typ szkoly, Nie ma ryzyka Male ryzyko Duze ryzyko Nie wiem
czestotliwosé
szkola zasadnicza | 38 33,3% | 51 44.7% 13 11,4% 7 6%
technikum 24 21% 78  68.,4% 5 4,4% 7 6%
lacznie 62 27% | 129 56,6% | 18 79% | 14 6,1%




11. upijajq sie

typ szkoly, Nie ma ryzyka Male ryzyko Duze ryzyko Nie wiem
czestotliwosé
szkola zasadnicza 11 9,6% 22 19,3% 71 62,2% 8 1%
technikum 9 7,9% 28 24,6% 70 61,4% 7 6%
lacznie 20 8,8% 50 22% | 141 61,8% | 15 6,6%
12. zazywajq narkotyki
typ szkoly, Nie ma ryzyka Male ryzyko Duze ryzyko Nie wiem
czestotliwosé
szkola zasadnicza 6 5,2% 7 6% 90 81,6% 8 7%
technikum - 7T 6% 103 90,4% 4 3,5%
lacznie 6 2,6% 14 6,1% | 193 84,6% 12 53%




13. zazywajg dopalaczy

typ szkoly, Nie ma ryzyka Male ryzyko Duze ryzyko Nie wiem
czestotliwosé
szkola zasadnicza 5 4,3% 3 2,6% 93 81,6% 10 8, 7%
technikum | 1 106  93% 6 5,3%
lacznie 6 2,6% 4 1,8% 199 87,3% 16 7%

Pytanie 19. Czy kiedykolwiek miates(as) ktorys z nizej wymienionych problemoéw z powodu:
(Zaznacz wszystkie te odpowiedzi, ktore odnoszq sie do ciebie)

. ktopoty z policja
typ szkoly, nigdy alkoholu narkotykow dopalaczy
czestotliwosé
szkola zasadnicza | 96 84,2% | 12 10,5% 2 1,7% 2 1,7%
technikum 103 90,4% 8 7% 2 1,7% 1
lacznie 199 87,3% 20 8,8% 4 1,7% 3 1,3%




. przepychanka lub béjka

typ szkoly, nigdy alkoholu narkotykow dopalaczy
czestotliwosé
szkola zasadnicza 89 78% 22 19,3% 2 1,7% 1
technikum 104  91,2% 10  8,7% - -
lacznie 193 84,6% 32 14% 2 1,7% 1
. wypadek lub uszkodzenie ciata
typ szkoly, nigdy alkoholu narkotykow dopalaczy
czestotliwosé
szkola zasadnicza | 99 86,8% 11 9,6% - 2 1,7%
technikum 105 92,1% 9 7,9% - -
lacznie 204 89,5% | 20 8,8% - 2 1,7%




. utrata pieniedzy, cennych przedmiotéw

typ szkoly, nigdy alkoholu narkotykow dopalaczy
czestotliwosé
szkola zasadnicza | 98 85,9% 10 8, 7% 2 1,7% 2 1,7%
technikum 99  86,8% 13 11,4% 2 1,7% -
lacznie 197 86,4% 23 10% 4 1,7% 2 1,7%
. zniszczenie rzeczy lub ubrania
typ szkoly, nigdy alkoholu narkotykow dopalaczy
czestotliwosé
szkola zasadnicza | 95 83,3% | 18 15,8% 1 2 1,7%
technikum 98  86,3% 16 14% - -
lacznie 193 84,6% | 34 14,9% 1 2 1,7%




. problemy z rodzicami

typ szkoly, nigdy alkoholu narkotykow dopalaczy
czestotliwosé
szkola zasadnicza | 95 83,3% | 13 11,4% 3 2,6% 2 1,7%
technikum 99  86,8% 15 13% 1 -
lacznie 194 85% 28 12,3% 4 1,7% 2 0,9%
. niechciany seks
typ szkoly, nigdy alkoholu narkotykow dopalaczy
czestotliwosé
szkola zasadnicza | 102  89,5% 2 1,7% - 1
technikum 105  92,1% 7 6% - 2 1,7%
lacznie 207  90.8% 9 3,9% 1 2 0,9%




. problemy z nauczycielami

typ szkoly, nigdy alkoholu narkotykow dopalaczy
czestotliwosé
szkola zasadnicza 105 92% 2 1,7% - 1
technikum 103 90,4% 1 1 -
lacznie 208 91,2% | 3 1,3% 1 1
. gorsze wyniki w nauce, w pracy
typ szkoly, nigdy alkoholu narkotykow dopalaczy
czestotliwosé
szkola zasadnicza | 103 90,4% 5 4,4% | 2 1,7%
technikum 107 93,9% 4  3,5% 2 1,75 1
lacznie 210 92,1% 9 3,9% 3 1,3% 3 1,3%




Pytanie 20. Gdzie szukalby$(taby$) pomocy, gdyby$ mial(a) problem z uzaleznieniem?

typ szkoly, W domu W szkole W fachowych | ............. Gdzie
czestotliwosé instytucjach indziej
szkola zasadnicza | 23 20% 21 18,4% 73 64% 7 6%
technikum 42 36,8% 9 7,9% 70 61,45 6 5,3%
lacznie 65 28,5% | 30 13,1% | 143 62,7% | 13 5,7%




ANKIETA
Uzaleznienia to problem, z ktorym spotykamy sie na co dzien. Chcemy, abys uczciwie
odpowiedzial(a) na ponizsze pytania, abysmy mogli dowiedzie¢ sig¢ jaka jest skala tego
niebezpiecznego zjawiska i jak mozemy pomaoc.

Tam gdzie nie ma innej wskazowki zaznaczaj jedng kratke. Pleé: [1 kobieta [1 mezczyzna

1. Ile razy (jesli w ogole) w swoim zyciu paliles(as) papierosy?

L] nigdy L1 kilka razy [] pale okazjonalnie [ pale natlogowo
2. Jak czesto palile(a)$ papierosy w ciaggu OSTATNICH 30 DNI?

L1 wecale [ kilka papierosow w tygodniu [ kilka dziennie [ 10 i wiecej dziennie
3. Gdzie najcze$ciej palisz papierosy?

[J wdomu [ na dyskotece [] na imprezie L1 w szkole

] naulicy [ w pubie, klubie [1 w parku I T (gdzie?)
4. lle razy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ pi¢ jaki$ napdj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke lub inny
napoj spirytusowy?

L] nigdy L] kilka razy L] pije okazjonalnie [ pije czesto/regularnie

5. Gdzie pijesz najczesciej alkohol?

[0 wdomu [ nadyskotece [] na imprezie [1 w szkole

] naulicy [ w pubie, klubie [ naulicy, wparku [ ..o (gdzie?)

6. Ile razy (jesli w ogdle) w swoim zyciu probowale$ narkotyki lub dopalacze?

L] nigdy L] kilka razy [] robie to okazjonalnie [ robie to systematycznie

7. Dlaczego siegnale$ po narkotyki?

[ z cieckawosci 1 z powodu probleméw [] zeby zaimponowa¢ innym

[ zeby poprawi¢ nastrdj [1 z powodu nudy [ ........c.ocoeoviviiviiiiiie, (jakiego innego?

8. Czy w twoim Srodowisku, wsrod Twoich kolezanek, kolegow jest ktos, kto zazywa narkotyki?

] tak L nie [] nic na ten temat nie wiem
Jesli odpowiedziales tak to podaj ile to oséb: ..............
9. Czy spotkale$(as) sie z propozycjq zakupu narkotykéw lub dopalaczy?

L] tak L] nie
10. Jesli odpowiedziale$ tak, to gdzie to bylo?

[J wdomu [ na dyskotece [] na imprezie [1 w szkole

L] naulicy [ w pubie, klubie [ na ulicy [1 u znajomych
11. Czy znasz miejsca gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

L] tak L] nie

12. Czy w Twojej szkole mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?

L] tak L nie [] nic na ten temat nie wiem
13. Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie narkotykow i dopalaczy jest niegrozne?

] tak L] nie [1 trudno powiedzie¢
14. Czy znasz skutki zazywania narkotykow i innych Srodkéw odurzajacych?

L] tak L nie [] moja wiedza jest niewielka



15. Skad pochodzi twoja wiedza na temat narkotykow i Srodkow odurzajacych?

[ od rodzicow [ zInternetu [ ze szkoly L ztelewizji [ od znajomych

16. Ktorego ze Srodkow odurzajacych préobowales?

L] narkotykow [ dopalaczy [ lekéw I (jakich innych?)
17. Jakie jest twoje zdanie na temat innych osob, ktére uzywaja substancji uzalezniajacych? Czy
potepiasz innych za ponizsze zachowania? (Zaznacz jedng kratke w kaZdej linijce)

a) palenie papierosow [ nie potgpiam [ potepiam [ nie wiem

b) okazyjne picie alkoholu [ nie potgpiam [ potepiam [ nie wiem

C) upijanie si¢ [] nie potgpiam [ potepiam L] nie wiem

d) zazywanie narkotykow L] nie potgpiam [ potepiam L] nie wiem

¢) zazywanie dopalaczy [] nie potgpiam [ potepiam L] nie wiem

18. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie lub w inny
sposob), jesli: (Zaznacz jedng kratke w kaZzdej linijce)

a) palg papierosy [Inie ma ryzyka [Imate ryzyko [lduze ryzyko [nie wiem

b) okazyjnie pijg alkohol [Inie maryzyka [lmate ryzyko [duze ryzyko [nie wiem

¢) upijajg si¢ [Inie maryzyka [Imate ryzyko [duze ryzyko [nie wiem
d) zazywaja narkotyki [Inie ma ryzyka [lmate ryzyko [lduze ryzyko [lnie wiem
¢) zazywaja dopalaczy [Inie ma ryzyka [Imate ryzyko [lduze ryzyko [lnie wiem

19. Czy kiedykolwiek miale$(as) ktérys z nizej wymienionych probleméw z powodu:
(Zaznacz wszystkie te odpowiedzi, ktore odnoszq si¢ do ciebie)

a) klopoty z policjg [Inigdy [dalkoholu [lnarkotykéw [ldopalaczy
b) przepychanka lub bojka CInigdy Clalkoholu Unarkotykéw [ldopalaczy
¢) wypadek lub uszkodzenie ciata [Lnigdy [lalkoholu [narkotykow [ldopalaczy

d) utrata pieniedzy, cennych przedmiotow [nigdy [lalkoholu [lnarkotykéw [ldopalaczy

e) zniszczenie rzeczy lub ubrania [Inigdy [lalkoholu [lnarkotykow [1dopalaczy
f) problemy z rodzicami Llnigdy Ualkoholu [narkotykow [ldopalaczy
g) niechciany seks [Inigdy [Jalkoholu [lnarkotykéw [ldopalaczy
h) problemy z nauczycielami [Inigdy [lalkoholu [lnarkotykéw [dopalaczy
e gorsze wyniki w nauce, w pracy [Inigdy [lalkoholu [narkotykdéw
[Idopalaczy

20. Gdzie szukalbys$(laby$) pomocy, gdyby$ mial(a) problem z uzalezZnieniem?
[0 wdomu [ wszkole [0 w fachowych instytucjach [ .........cccocvevinnnnnnnn. (gdzie indziej)



1. lle razy w swoim zyciu palites (as) papierosy?
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2. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

wcale kilka papierosow w tygodniu kilka dziennie 10i wiecej dziennie
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30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

3. Gdzie najczesciej palisz papierosy?

w domu

na dyskotece

na imprezie w szkole na ulicy
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w pubie, klubie

w parku

inne miejsce



4. lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pi¢ jakis napdj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wédke lub inny napdj spirytusowy?

70,00%

60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I I
0,00% . I N -

nigdy kilka razy pije okazjonalnie pije czesto, regularnie
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5. Gdzie pijesz najczesciej alkohol?

w domu na dyskotece na imprezie w szkole na ulicy w pubie, klubie w parku inne miejsce

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0

X

M szkota zasadnicza M technikum M it3cznie



6. lle razy (jesli w ogdle) w swoim zyciu prébowates$ narkotykdw lub dopalaczy?

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

nigdy kilka razy robie to okazjonalnie robie to systematycznie

0,00%

M szkota zasadnicza Mtechnikum Mt3cznie



7. Dlaczego siegnates$ po narkotyki?

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

z ciekawosci z powodu probleméw zeby zaimponowacinnym zeby poprawic¢ nastréj z powodu nudy inne powody

0%
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8. Czy w twoim srodowisku, wsrod twoich kolezanek, kolegdw jest kto$, kto zazywa narkotyki?

40,00%

35,00%

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

nie na ten temat nie wiem
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9.Czy spotkate(a)s sie z propozycja zakupu narkotykow lub dopalaczy?

szkota zasadnicza technikum facznie

Htak ®nie




10. Jesli odpowiedziates TAK, to gdzie to byto?

12%
10%
8%

6%

4%

2%

w domu na dyskotece na imprezie w szkole na ulicy w pubie, klubie u znajomych

0%
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11. Czy znasz miejsca, gdzie mozna kupic¢ narkotyki i dopalacze?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%
N -
0%
tak
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nie



12. Czy w Twojej szkole mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?
70,00%

60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
oo mn BN .

tak nicna ten temat nie wiem
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60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

13. Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie narkotykow i dopalaczy jest niegrozne?

tak

nie
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trudno powiedzieé



14. Czy znasz skutki zazywania narkotykéw i innych srodkéw odurzajgcych?

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

tak moja wiedza jest niewielka

0,00%
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15. Skad pochodzi twoja wiedza na temat narkotykéw i Srodkdw odurzajgcych?

50,00%
45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%
5,00% I
0,00%

od rodzicow zinternetu ze szkoty z telewizji od znajomych
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16. Ktorego ze srodkéw odurzajgcych probowates?

14,00%

12,00%

10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00% I

narkotykéw dopalaczy lekow innych
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17. Jakie jest Twoje zdanie na temat innych osdéb, ktére uzywajg substancji uzalezniajgcych? Czy potepiasz innych za ponizsze zachowani

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

o LT | I

0,00% I I I I

OKAZYJNE PICIE ALKOHOLU nie wiem ZAZYWANIE NARKOTYKOW nie potepiam
PALENIE PAPIEROSOW nie potepiam UPIJANIE SIE potepiam ZAZYWANIE DOPALACZY nie wiem
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18.Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykujg, ze sobie zaszkodzg (zdrowotnie lub w inny sposéb), jesli:

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%

50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
~ I dm WM oomlle ool

PALA PAPIEROSY nie wiem UPIJAJA SIE duze ryzyko ZAZYWAJA NARKOTYKI nie wiem
PALA PAPIEROSY nie ma ryzyka OKAZYINIE PIJA ALKOHOL mate ryzyko ZAZYWAJA NARKOTYKI nie ma ryzyka ZAZYWAJA DOPALACZY mate ryzyko
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19. Czy kiedykolwiek miate(a)$ ktérys z nizej wymienionych problemdéw z powodu substancji uzalezniajgcych:

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% | [ | 1T ‘ Il nsx | 1| ‘ i e L [ ||I 1 als Il mnonn III aln lat
PRZEPYCHANKA LUB BOJKA narkotykéw PROBLEMY Z RODZICAMI dopalaczy GORSZE WYNIKI W NAUCE narkotykow
KtOPOTY Z POLICJIA nigdy ZNISZCZENIE RZECZY LUB UBRANIA alkoholu PROBLEMY Z NAUCZYCIELAMI nigdy
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0%

w domu

20. Gdzie szukat(a)bys pomocy, gdybys miat(a) problem z uzaleznieniem?

w szkole w fachowych instytucjach
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gdzie indziej



WNIOSKI
Z PRZEPROWADZOENGO BADANIA PROBLEMU WYCHOWAWCZEGO

Obszar ewaluacji:

Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniow.

Temat ewaluacji

Rozpoznanie skali wystepowania w Srodowisku szkolnym zagrozenia uzywania substancji
psychoaktywnych oraz oszacowanie ryzyka wystepowania takich zagrozen.

Termin realizacji: Pierwsze potrocze roku szkolnego 2015/2016

W celu zdiagnozowania problemu przeprowadzono ankiety wsréd uczniéw klas technikum 1
zasadniczej szkoty zawodowej. Ankiety przeprowadzono w 5 klasach technikum: I Tg, I TgTf, II

Tg, IIl TgiIV Tg oraz 5 klasach zasadniczej szkoty zawodowej: IM, IF, I K, IM i llIM . W
2

badaniu wzi¢to udziat 228 uczniow, w tym 125 dziewczat i 102 chtopcow.

Pytania zawarte w ankiecie dotyczyty palenia papierosow, spozywania alkoholu 1
zazywania narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych przez ucznidow, ich czgstotliwosci,
okolicznosci ich zazywania oraz postaw mlodziezy wobec tego problemu.

Gléwnym celem przeprowadzonego badania byto oszacowanie ryzyka wystgpowania tych zagrozen
oraz dokonanie zmian w Programie Wychowawczym 1 Profilaktyki.

Po przeprowadzeniu analizy ankiet uzyskali$my odpowiedzi na kluczowe pytania:

1. Tluucznidw w szkole pali papierosy, pije alkohol, mialo doswiadczenie z
zazywaniem narkotykéw( rowniez dopalaczy)?

2. Jaki jest stopien nasilenia palenia papierosoéw, picia alkoholu i zazywania narkotykow?

33 % uczniéw nigdy nie siggneto po papierosa, a 55 % nie palito w ciggu ostatniego miesigca. 20,6
% ucznidw pali papierosy natogowo i 21 % okazjonalnie, co stanowi tacznie 41,6 %. Uczniowie
najczesciej siggaja po papierosy na imprezach (28%), na dyskotekach (14%), uczniowie pala tez na
ulicy, w domu oraz w szkole (9,2%).

Prawie wszyscy uczniowie probowali w swoim zyciu alkoholu. Tylko 12,7% uczniéw przyznaje, ze
nigdy nie spozywato alkoholu. 26,8 % ucznidw przyznato, ze pito alkohol kilka razy w zyciu, a
57,5% pije okazjonalnie. Najcze$ciej spozywaja alkohol na imprezie (50%), na dyskotece (22,8%)
oraz w domu (20,6%). Do regularnego i czgstego spozywania alkoholu przyznato si¢ 1,8% uczniow.

3. Jak czesto 1 w jakich okoliczno$ciach miodziez zazywa substancje psychoaktywne?

80 % ucznidéw nigdy nie miato do czynienia z narkotykami i innymi substancjami
psychoaktywnymi. Prawie 13% siggneto po substancje psychoaktywne kilka razy w zyciu 1 2,6
% uczniow robi to okazjonalnie.

4. W jaki sposob alkohol i narkotyki trafiajg do mtodziezy?

Wiekszo$¢ uczniow (82%) nie spotkata sie z propozycja zakupu narkotykow lub dopalaczy,
jednak 17,5% spotkalo si¢ z taka propozycja na dyskotekach (5,7%), na imprezach (5,3%) na
ulicy (3,9%), u znajomych (3,5%). 4 uczniow (1,75%) spotkalo si¢ z propozycja zakupu
narkotykow lub dopalaczy w szkole. 9 uczniow (3,9%) stwierdzilo rowniez, ze w naszej
szkole mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (79%) nie zna miejsc, w ktorych mozna kupié
narkotyki lub inne $rodki odurzajace, §wiadoma tego jest grupa 21% uczniow.



5. Dlaczego mtodzi ludzie siggaja po substancje psychoaktywne?

Wigkszos$¢ ucznidw (31,3%) siegneto po narkotyki, aby zaimponowaé innym oraz z
ciekawosci (12,3%). 1,8% ucznidéw siegneto po narkotyki z powodu problemow.

6. Jakie sg postawy mlodziezy wobec réznych substancji psychoaktywnych?

Zdecydowana wigkszo$¢ miodziezy potepia zazywanie narkotykow przez innych (69,7%) oraz
zazywanie dopalaczy (76,8%).

7. Jak oceniajg uczniowie poziom ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji
psychoaktywnych?

Wiegkszos$¢ ucznidw (68,4%) twierdzi, ze zna skutki zazywania narkotykow 1 innych srodkow
odurzajacych, jednak az 33 uczniow (14,5%) przyznaje si¢ do niewiedzy w tym
temacie, a 38 uczniow (16,7%) przyznaje, ze ich wiedza w tym temacie jest niewielka. 14
uczniow (6,1%) uznaje zazywanie narkotykow za male ryzyko, a 4 uczniow (1,8%) za
male ryzyko uznaje zazywanie dopalaczy. ZnaleZli si¢ tez uczniowie, ktorzy nie widza
zadnego ryzyka w zazywaniu narkotykow — 6 uczniow (2,6%) i dopalaczy — 6 uczniow
(2,6%)

Swiadomo$¢ uczniéw i ich poziom wiedzy na temat narkotykéw i dopalaczy nie jest
zadowalajaca, gdyz 22 uczniéw (9,6%) twierdzi, ze sporadyczne zazywanie tych substancji jest
niegrozne, a az 36% uczniéw nie ma zdania.

8. Jaka jest korelacja pomiedzy zazywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez a
jakoscia relacji z rowiesnikami 1 rodzicami?

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze zazywanie substancji psychoaktywnych moze wplywaé
na relacje z rowiesnikami (przepychanki, bojki) oraz problemy z rodzicami.
Udzielone odpowiedzi stanowig jednak niewielki odsetek (1,8 -0,9%) z powodu matej skali
tego zjawiska wsrod mtodziezy.

Rekomendacje do Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki

=

Zwigkszenie swiadomosci miodziezy, dotyczgcej konsekwencji palenia papierosow .

2. Realizacja programow edukacyjnych ksztattujgcych postawy i umiejetnosci wazne
dla zdrowego i trzezwego zycia.

3. Podejmowanie inicjatyw adresowanych do uczniéw dotyczgcych skutkow
zazywania narkotykéw, picia alkoholu ( poprzez realizacje lekcji wychowawczych,
prelekcji, zaje¢ warsztatowych ,udziat w spektaklach teatralnych, ogladanie filméw)

4. Przeszkolenie nauczycieli w zakresie nowoczesnych metod rozwigzywania
problemow alkoholowych i narkotykowych.

5. Tworzenie i wdrazanie programow promujgcych zdrowie adresowanych do
miodziezy, rodzicéw i opiekundw, nauczycieli i wychowawcow

6. Zwiekszenie Swiadomosci miodziezy, dotyczgcej konsekwencji i ryzyka uzywania
substancji narkotyzujgcych( czasami po jednorazowym zazyciu) i uwrazliwienie na
problem.

7. Prowadzenia systematycznych oddziatywan profilaktycznych umozliwiajgcych
miodziezy podejmowanie aktywnosci alternatywnej wobec uzywania narkotykow-
zwiekszenie udziatu miodziezy w zajeciach pozalekcyjnych. Uczenie
konstruktywnego odmawiania (zachowania asertywne).

8. Rozwoj profilaktyki rodzinnej i szkolnej. Przekazywanie i upowszechnianie



rzetelnych informacji(réwniez rodzicom) na temat narkotykow i ich potencjalnej
szkodliwosci.

. Podnoszenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow poprzez udziat w
szkoleniach na temat szkodliwosci i zagrozen zwigzanych z narkotykami oraz
sposobdéw prowadzenia profilaktyki dla mtodziezy.



